
Periodico di informazione  
dellô ASD Blu Volley Quarrata A cura di Stefano Caciotti e Fabiano Petrelli 

Quarrata  

  10 Dicembre 2016  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le formazioni 

Blu Volley Quarrata 
 

2 
 
BRESCHI Alessia 
Pistoia 05/09/1990 

 
Palleggiatore 

 

3 
 
PAZZAGLIA Ilaria 
Prato 13/01/1986 

 
Centrale 

 

4 
 
GRADI Silvia 
Pistoia 01/04/1992 

 
Schiacciatore 

 

5 
 
BECUCCI Giada 
Pescia 29/04/1990 

 
Schiacciatore 

 

6 

 
DI GREGORIO Martina 
Firenze 13/06/1991 

 
Centrale 

 

7 
 
CHITI Francesca 
Pistoia 22/01/1994 

 
Libero 

 

8 
 
ZOPPI Chiara 
Pistoia 23/05/1997 

 
Centrale 

 

10 
 
CIOTTOLI Rebecca 
Pistoia 19/05/1998 

 
Centrale 

 

11 
 
GROSSO Caterina 
Pescia 14/10/1995 

 
Centrale 

 

12 
 
DEGLI INNOCENTI Ilaria 
Bagno a Ripoli 16/11/1992 

 
Schiacciatore 

 

13 
 
NICCOLAI Aurora 
Pistoia 15/05/1997 

 
Palleggiatore 

 

14 
 
BAGNI Virginia 
Pistoia 24/10/1996 

 
Opposto 

 

15 
 
FILINDASSI Laura 
Bagno a Ripoli  18/09/1992 

 
Schiacciatore 

 

16 
 
CAPOCASALE Monica 
Bari 05/05/1991 

 
Schiacciatore 

 

 
 
TORRACCHI Davide 
 

 
Mister 

 

 
 
BENESPERI Alberto 
 

 
Fisioterapista 

 

 
 
CACOTTI Stefano 
 

 
Dirigente 



 Prossimi turni e classifica 

Dopo la trasferta di Forl³ la Blu  
Volley conferma il proprio primo 
posto in campionato davanti allô               
Empoli Pallavolo che sorpassa 
lôAmbra Cavallini reduce da due 
sconfitte consecutive: stasera si                 
prospetta una gara facile per le               
biancoblu che ospitano il fanalino di 
coda Pallavolo Carrarese in una gara 
abbordabile anche se la pallavolo ci 
ha abituato a diverse sorprese e 
quindi ¯ sempre meglio non                       

abbassare la guardia per non                          
rischiare brutte sorprese. Brutte                  
sorprese che sono arrivate dalla                    
Prina Divisione dove la squadra di 
mister Tonini incappa nella prima 
sconfitta stagionale in casa dello 
Jenco Volley e che deve quindi                  
lasciare il primo posto in classifica 
dopo un ottimo inizio di campionato 
ma la stagione ¯ ancora lunga e 
quindi la squadra ¯ pienamente in 
corsa. Nei campionato giovanili 

qualche risultato altalenante ma le 
nostre squadre sono comunque ben 
piazzate in tutti i campionati e               
quindi da qui al termine sempre in 
corsa per poter dire la propria.                
Soddisfazioni quindi in casa                  
quarratina dove si lavora per                    
rimanere competitivi anche dopo la 
nascita del comitato che riunisce    
Pistoia, Lucca e Massa. Spazio alla 
partita adesso e FORZA BIMBE!!!!!  

La Classifica 

Squadra1 Squadra2 Data Ora Luogo 

.[¦ ±h[[9¸ v¦!ww!¢! t¢ bh¢¢h[LbL ±h[[9¸ [¦ мтκмнκмс нмΥлл v¦!ww!¢!   

[L.9w¢!{ ±h[[9¸ Chw[Lϥ a!wLbh /h{¢wΦwLh¢hw¢Φ[L мтκмнκмс муΥол Chw[Lϥ   

5w9!a ±h[[9¸ Dwh¦t tL{! .!L! a!wLb!Lh /9/Lb! [L мтκмнκмс нмΥлл tL{!   

t![[!±h[h /!ww!w9{9 a{ t![[ΦLϥDLD[Lh /ΦCLhwΦCL мтκмнκмс нмΥлл /!ww!w!   

[L±9w!bL /!{¢9[[!wL w! ±h[[9¸ /[¦. {9{¢9{9 CL мтκмнκмс мтΥол [¦Dh   

9ath[L t![[!±h[h CL !a.w! /!±![[LbL thb¢ΦtL мтκмнκмс нмΥмр 9ath[L   

L59! ±h[[9¸ .h[hDb! /{L /[!L Lah[! .h муκмнκмс муΥлл .h[hDb!   

Squadra1 Squadra2 Data Ora Luogo 

.[¦ ±h[[9¸ v¦!ww!¢! t¢ t![[!±h[h /!ww!w9{9 a{ млκмнκмс нмΥлл v¦!ww!¢!   

bh¢¢h[LbL ±h[[9¸ [¦ [L.9w¢!{ ±h[[9¸ Chw[Lϥ млκмнκмс нмΥлл /!t!bbhwL   

/{L /[!L Lah[! .h 5w9!a ±h[[9¸ Dwh¦t tL{! ммκмнκмс муΥлл Lah[!   

t![[ΦLϥDLD[Lh /ΦCLhwΦCL 9ath[L t![[!±h[h CL млκмнκмс нмΥмр /!{¢9[CLhw9b¢Lbh   

a!wLbh /h{¢wΦwLh¢hw¢Φ[L ±h[[9¸ /[¦. {9{¢9{9 CL млκмнκмс нмΥлл tLha.Lbh   

.!L! a!wLb!Lh /9/Lb! [L [L±9w!bL /!{¢9[[!wL w! ммκмнκмс муΥлл /9/Lb!   

!a.w! /!±![[LbL thb¢ΦtL L59! ±h[[9¸ .h[hDb! ммκмнκмс муΥлл thb¢959w!   

Pos. Squadra P. G. V. P. 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 Set V. Set P. Q. set P.F. P.S. Q.punti 

м .[¦ ±h[[9¸ v¦!ww!¢! t¢ нн у т м р н л м л л но р пΦс ссф рнр мΦнтпо 

н 9ath[L t![[!±h[h CL нл у т м о н н м л л но ф нΦрррс тор снр мΦмтс 

о !a.w! /!±![[LbL thb¢ΦtL му у с н н о м м м л нм мм мΦфлфм тпл слт мΦнмфм 

п /{L /[!L Lah[! .h мт у р о о н л н м л нл мм мΦумун тлф рфо мΦмфрс 

р [L.9w¢!{ ±h[[9¸ Chw[Lϥ мр у р о н н м м м м му мо мΦоупс тлс спп мΦлфсо 

с ±h[[9¸ /[¦. {9{¢9{9 CL мо у р о н м н л л о мр мп мΦлтмп сно снн мΦллмс 

т .!L! a!wLb!Lh /9/Lb! [L мн у п п о м л л п л мс мо мΦнолу смр спу лΦфпфм 

у [L±9w!bL /!{¢9[[!wL w! мн у п п м н м м м н мр мс лΦфотр ссу тлп лΦфпуф 

ф 5w9!a ±h[[9¸ Dwh¦t tL{! мм у п п н л н м о л мт мс мΦлснр суф тнл лΦфрсф 

мл t![[ΦLϥDLD[Lh /ΦCLhwΦCL мм у п п л о м л н н мп мт лΦунор спс сфф лΦфнпн 

мм a!wLbh /h{¢wΦwLh¢hw¢Φ[L у у о р л м н м н н мо нл лΦср сфм тнф лΦфптф 

мн bh¢¢h[LbL ±h[[9¸ [¦ с у м т л м л о н н мм нн лΦр ссп трл лΦууро 

мо L59! ±h[[9¸ .h[hDb! о у м т м л л л о п с нм лΦнурт рос спм лΦуосн 

мп t![[!±h[h /!ww!w9{9 a{ л у л у л л л л л у л нп л пмт слм лΦсфоу 

La 9Á giornata di campionato, ritorno lô 01-02/04/2017 
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il tutto per tutto per restare in partita, Messina, Di Pede 
e Loni con un muro ed un ace, si oppongono sul fronte 
di casa Di Gregorio, Becucci e Pazzaglia con una                    
doppia fast vincente(4-6). Ma ancora la giovane                        
Messina grande impatto sul match con due vincenti 
porta avanti 7-8 Pisa al tecnico. Sul risultato di 11-11 
pari sale di livello la difesa di Quarrata con il libero 
Chiti e il palleggiatore Breschi, sul turno di battuta di 
Filindassi il centrale Pazzaglia offre il vantaggio                        
importantissimo 16-14. Ancora l'attaccante ex San                    
Michele al rientro in campo segna due ace d'oro                        
(18-14). Grassini ributta nella mischia Sciabordi                         
assieme a Cavallo, ritornando sotto nel punteggio                     
20-19. Torracchi ferma il momento positivo di Pisa con 
un time out. Ci pensa il capitano Di Gregorio a suonare 
la carica alle compagne di squadra, l'asticella si rialza, 
Pisa non ne ha pi½ ed il finale set ¯ tutto di marca                 
bianco-blu con Becucci e Pazzaglia.                                         
Migliori Blu Volley Quarrata : Di Gregorio e Breschi 
Migliori Dream Volley Group Pisa : Di Pede e Messina 

Tabellino: Di Gregorio 18, Pazzaglia 17, Becucci 14, 
Degli Innocenti 13, Filindassi 8, Breschi 1, Bagni 1, 
Capocasale 1, Grosso 1, Chiti (L) 0, Niccolai 0, Zoppi 
0, Montagni 0. 

7Á GIORNATA SERIE B2 

ASD BLU VOLLEY -  DREAM VOLLEY GROUP PISA 

La Blu Volley Quarrata si            
riscatta dopo il mezzo passo 
falso di sette giorni fa ad                    
Empoli battendo in casa il 
Dream Volley Group Pisa per 
3-1 (22-25; 25-17; 25-11;                      
25-20 i parziali) e mantiene 
stabile la propria posizione ai 
piani alti della classifica. La 
prossima sfida esterna sar¨ 
molto impegnativa, sul campo del Libertas Volley Forl³. 
Partenza match subito in salita per la Blu incalzata dagli 
attacchi efficaci di Pisa con Innocenti e Di Pede                                     
protagoniste iniziali, in risposta tengono botta le                               
casalinghe con Pazzaglia e Breschi (6-8). 
Dopo la prima sosta agguantano il pari temporaneo Degli 
Innocenti con un gran lob vincente e Filindassi con un ace 
(9-9), ma il momento favorevole dura poco per Quarrata 
che stenta a decollare in fase di impostazione e fatica a 
contenere le bordate del capitano Di Pede ed Innocenti       
(13-16). Non ci sta per¸ Di Gregorio che con un doppio 
primo tempo assieme a Filindassi e Pazzaglia riportano 
sotto la Blu che per¸ difetta a muro e in secondaria,                         
subendo le folate di Innocenti, Sciabordi e Di Pede                             
(17-20). Primo set che prende la strada di Pisa, pi½                           
convinta e cattiva della Blu che commentte degli errori di 
troppo in fase di attacco, a mettere la firma finale ci pensa 
ancora Di Pede che la chiude con due attacchi vincenti     
(22-25). Secondo parziale approccia diversamente Pisa, ne 
beneficiano le ragazze di casa brave ad approfittare 
dell'occasione presentatasi. Breschi con un importante                         
secondo tocco fuorviante manda avanti 8-7 la Blu al primo 
tecnico. Al rientro prende il largo la squadra di Coach       
Torracchi, Maccanti e Sciabordi con attacchi fuori misura 
non aiutano di certo Pisa, meno spavalda del primo set. 
Una super Di Gregorio con un bel tris (muro e due primi 
tempi) sancisce il 16-11. Varia molto in attacco Breschi 
che ruota su ogni suo attaccante Becucci, Degli Innocenti 
e Filindassi (22-14), prima di un piccolo black out che        
costringe il mister di casa a chiamare time out. Degli                           
Innocenti e Pazzaglia con un ace riportano in parit¨ il    
conto dei set. Terzo set decisamente a senso unico,                        
Breschi bene sul suo turno di battuta fa morbida Sciabordi 
per la risposta pisana (5-0), mister Grassini capisce il                      
momento di difficolt¨ ed inserisce Messina che spezza il 
break quarratino (5-1). Con pazienza e senza sbavature la 
Blu si assicura un buon margine al primo tempo tecnico      
(8-2). La reazione ospite non si tramuta in niente di buono, 
ma solo in dei gratuiti, questi non fanno che alimentare la 
fiducia di Quarrata che ritrova la concentrazione mancante 
nel primo parziale. Becucci, Filindassi e Degli Innocenti 
fanno volare Quarrata sul 20-7. Entrano Grosso, Bagni e 
Capocasale per dar fiato a Di Gregorio, Becucci e                                
Filindassi ma a mettere i bastoni fra le ruote di Quarrata 
per¸ ci pensa la giovanissima neoentrata Messina, che 
mette a segno due muri e due gran belle parallele vincenti. 
Il lob di Bagni e il primo tempo di Pazzaglia per il bel                
finale in crescendo della Blu 25-11. Nel quarto set Pisa da 

Pronto riscatto per la formazione capitanata da Martina Di Gregorio 
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di pallavolo, realizza il primo punto stagionale il libero 
Francesca Chiti su una respinta difensiva, rafforzando 
cos³ l'ottima performance di quest'oggi. 
Sul 17-16 ci crede fortemente Forl³ ed avanza spavalda 
con Frangipane e Sopranzetti sul 20-17, mettendo cos³ 
alle strette Torracchi che chiama un time out vitale per 
il team. Al rientro fast vincente di Grosso, Degli                            
Innocenti a segno non col suo braccio preferito (il sini-
stro) e Becucci rimettono la Blu in pista (21-21). Finale 
col cuore in gola, Forl³ osa troppo per le sue possibilit¨, 
si autocondanna con tanti errori gratuiti e l'invasione a 
muro decisiva.                                                                                         
Migliori Blu Volley : Degli Innocenti e Chiti 
Migliori Libertas Volley Forl³ : Frangipane e                                 
Sopranzetti 

Tabellino : Becucci 13, Degli Innocenti 11, Filindassi 
8, Pazzaglia 6, Di Gregorio 4, Grosso 2, Breschi 1,               
Chiti 1 (Libero), Bagni 0, Capocasale 0, Gradi 0,                             
Niccolai 0, Zoppi 0. 

8Á GIORNATA SERIE B2 

LIBERTAS VOLLEY FORLIô -  ASD BLU VOLLEY 

Serviva una prestazione da 
squadra non ñnormaleò...e 
cos³ ¯ stato al Ginnasio                      
Sportivo Ambrosini, casa del 
Libertas Volley Forl³ dove la 
Blu Volley Quarrata vince e 
straconvince strappando un 
importante 0-3 (24-26; 13-25; 
23-25 i parziali). Grande                        
prova di carattere della                              
formazione allenata da Mister Torracchi, Forl³ si conferma 
squadra ostica da battere tra le mura di casa ed a suo                         
sostegno un pubblico decisamente caldo. Quarrata                              
conferma la leadership in classifica, ora ¯ a +2 su Empoli 
(vittoriosa al quinto set contro Imola) e +4 su Ambra                    
Cavallini Pontedera (sconfitta dal Volley Club Sestese). 
Fin dai primi scambi del match fase di studio per entrambe 
le compagini, Forl³ avanza all'attacco con i due centrali 
Guardigli e Valpiani, la Blu sorniona ottiene buoni frutti 
dagli errori iniziali delle avversarie (7-9). Dopo il primo 
time out della serata chiamato da Coach Delgado, Forl³ 
inpensierisce Quarrata con Sopranzetti e Guardigli (11-9) 
costringendo questa volta Torracchi a chiamare il primo 
time out. Sul turno di battuta di Degli Innocenti ribalta lo 
svantaggio la Blu con Becucci, Di Gregorio e Filindassi 
(12-13). Sopranzetti e Frangipane due spine nel fianco per 
la difesa Blu consegnano il vantaggio al secondo tempo 
tecnico 16-15. Dall'interruzione ne giova la Blu che                               
riorganizza l'offensiva: Pazzaglia in fast e in primo tempo, 
Becucci bomba vincente e Degli Innocenti con un murone 
su Frangipane riportano avanti le ospiti (16-19). Delgado 
cambia gli opposti Peretti per Concetti, ed ¯ proprio la 
neoentrata a segnare due vincenti consecutivi che                             
risvegliano Forl³ (19-21). Due regali delle casalinghe (un 
fallo di invasione ed uno di formazione) offrono la                           
possibilit¨ di chiudere i conti a Quarrata (20-23), negata 
per¸ dal rientro di Valpiani, Sopranzetti e Peretti (23-23). 
Ai vantaggi due errori in attacco di Forl³ danno il primo 
set alla Blu (24-26). Il secondo parziale ricomincia ancora 
all'insegna dell'equilibrio (non per molto), impeccabile 
Degli Innocenti in battuta, Filindassi vincente su una palla 
ben spinta da Breschi e Pazzaglia con una deliziosa fast 
lobbata che coglie impreparata Frangipane (6-8). Dopo il 
primo tecnico il brutto e cattivo tempo di Forl³ ¯ dettato 
dal duo Peretti-Sopranzetti, che fanno e disfano. Una      
grandissima Degli Innocenti con un ace e un gran vincente 
da P6 spacca la partita in due. A ruota seguono i vincenti 
di Becucci e Filindassi (11-18). Girandola di cambi sul 
fronte Forl³ che non portano a nulla. Sul finale entrano         
Bagni e Grosso che ci mettono del buono per chiudere 
senza troppi patemi (13-25). Nel terzo set parte forte la 
Blu con Di Gregorio e Pazzaglia, rispondono per Forl³ le 
solite Sopranzetti e Frangipane (6-8). Sulle battute corte 
delle romagnole svariona un po in costruzione Quarrata e 
non colleziona altro che errori in attacco (11-9), Mister 
Torracchi saggio chiama time out e cerca di cambiare 
qualcosa davanti inserendo Grosso per Di Gregorio. Sul 
punteggio di 12-12, cosa che non accade spesso sui campi 

Anche dal campo di Forl³ arrivano i tre punti che confermano la Blu Volley in testa alla classifica 
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 TOT 

Becucci Giada 99 

Degli Innocenti Ilaria 93 

Di Gregorio Martina 79 

Pazzaglia Ilaria 73 

Filindassi Laura 62 

Grosso Caterina 24 

Breschi Alessia 20 

Bagni Virginia 11 

Capocasale Monica 5 

Niccolai Aurora 1 

Chiti Francesca (Libero) 1 

Gradi Silvia 0 

Zoppi Chiara 0 

Ciottoli Rebecca 0 

http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7606&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7211&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8004&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7928&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7611&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=6987&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7715&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8158&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7920&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7400&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7610&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7931&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8171&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8005&stagione=2016


squadra che conosciamo e vincere il quarto 25/8, quindi 
andare sul 2/2 e poi stravincere al quinto con un secco 
15/6. 

CAMPIONATO UNDER 14 

Aglianese -  Blu Volley  

AGLIANESE - BLU VOLLEY 2-3 

Blu Volly UNDER 14 allunga la sua serie positiva di                    
vittorie che con questa sono 7 consecutive. 
Anche se, quest'ultima ¯ stata sofferta, contro una squadra, 
quella di Agliana, molto agguerrita e concentrata. 
Dove per la prima volta da questo inizio di campionato, 
perdono 2 set.  Infatti sono andati in svantaggio con il pri-
mo, perso 25/19 per poi vincere il secondo 25/17, e andare 
sul 1/1.  Il terzo viene perso malamente 25/17, riportando 
in vantaggio la squadra ospitante, per poi uscire fuori la 

Continua la marcia vittoriosa del gruppo  quarratino 

tutto rimandato alla prossima gara che ci vedr¨                                 
impegnati in casa, dopo due trasferte consecutive,                              
occasionalmente di domenica pomeriggio. 
Appuntamento Domenica 11 alle 15,30 con la                            
LUCCHESE UNIONE PALL.AVOLO. 
Vi aspettiamo numerosi al Palamelo per aiutare Baldi 
& C a ritrovare le vittorie a cui ci avevano abituato   
JENCO VOLLEY VIAREGGIO - BLUVOLLEY 
BIANCO 3-0 (25/22 25/19 25/21) 

Tabellino - Baldi 1, Ostento S. 9, Leggieri 8,                                          
Borchi,  13, Michelozzi 2, Ciottoli 8,  
Ostento C. 1 ,  Gori 0 , Sardi 0, ne Giacomelli,  Libetti 

PRIMA DIVISIONE GIRONE B  

JENCO VOLLEY ð BLU VOLLEY 

JENCO VOLLEY vs BLUVOLLEY BIANCA 3-0                                             
PRIMA SCONFITTA ñPIENAò 

Prima sconfitta piena per la prima divisione Bianca. Si 
esce con una sconfitta 3-0 da Viareggio, che ci costa il                
primo posto in classifica visti anche i successi delle dirette 
concorrenti; primo set giocato punto su punto dalla durata 
di 25 minuti che la dice lunga sulla durata degli scambi, 
con le nostre avversarie che riescono a prevalere proprio 
nellôultima parte del set, secondo parziale con partenza 
difficile e con molti errori da parte nostra, cambio in regia 
tra Baldi e Gori e riusciamo solamente a recuperare un poô 
di punti ma set nuovamente per le giocatrici di casa. Terzo 
set sulla falsa riga del secondo, quindi niente da fare e        

Perde lôimbattibilit¨ la formazione di mister Tonini 



QUATTRO CHIACCHIERE CONéé  

- Per un libero fare punto ¯ una cosa 
rarissima...cosa passa per la testa 
quando succede?                                         
- Eô una scarica di adrenalina                         
impressionante, ti viene da esultare 
come non mai. Poi ¯ anche una                        
scommessa con me stessa, ogni anno 
voglio finire la stagione con                     
almeno un punto sul tabellino.  
- Spesso risulti tra le migliori in 
campo, spesso risulti decisiva con le 
tue difese...cosa si prova ad essere 
un punto cardine della squadra, 
quali responsabilit¨ comporta e 
quanto ti stimola a migliorare                                                
allenamento dopo allenamento?                    
- Se devo dirla tutta quest'anno mi 
sento molto tranquilla e sicura in             
campo, ed ¯ una cosa che ha sorpreso 
anche me. Cerco di avere la massima 
presenza e responsabilit¨ nel mio 
"reparto", perch¯ voglio trasmettere 
appunto sicurezza alla                      
squadra. Se poi mi vedete come un punto cardine sono 
molto contenta. A prescindere da tutto lo stimolo di                
migliorare c'¯ sempre, ¯ il bello dello sport e poi io sono 
molto critica verso me stessa.  
- Siamo primi in classifica, a parte il passo falso di 
Empoli dove comunque siamo andati vicino a                             
vincere, quale ¯ la forza di questa squadra rispetto a 
quella dell' anno scorso?                                                 
- Primi..fa strano sentirlo vi giuro! Non mi piace fare 
confronti con la squadra dell anno scorso, perch¯ ogni 
gruppo e ogni annata fanno storia a se. Ti posso dire che 
quest'anno c'¯ una strana energia, in senso positivo,                    
siamo forti e abbiamo tutte le        carte in regola per lot-
tare e vincere il campionato. Io lo dico, non mi faccio 
molti problemi ahahah. Dipende tutto da noi e dalle                 
nostre teste, perch¯ oltre al gioco c'¯ da tenere alta la 

Francesca Chiti, libero della squadra di mister Torracchi 

concentrazione e da qui a giugno la 
strada ¯ lunga.                                      
- Quanto ha influito il fatto che tua 
sorella Elena avesse gi¨ intrapreso 
la carriera sportiva sulla tua scelta 
di giocare a pallavolo e quanto ti ¯ 
stata d'aiuto in questi anni?                                                                 
- Io ho iniziato a giocare a                     
pallavolo perch¯ venivo trascinata da 
una palestra a un'altra per              
vedere Elena. Ma comunque sono 
sempre stata molto decisa su             
questo sport, volevo fare questo e 
nient'altro. Tra l'altro anche lei                       
libero, per cui qualche segreto 
"professionale" mi                                        
¯ stato dato ahahah                         
- Fuori dal campo sei una                         
ragazza tranquilla mentre in                
campo dimostri di avere la               
grinta necessaria per giocare in un 
ruolo cardine. Questa grinta ti ha 
mai portata a                                           

scontrarti con un tuo allenatore?                                                                                  
- Per la verit¨ no, non mi sono mai scontrata con un mio 
allenatore. Ho sempre rispettato quello che mi dicevano 
e quello che mi facevano fare, anche se magari non ero 
molto d accordo o non mi piaceva. Penso sempre che il 
giocatore non pu¸ avere la solita visione dellôallenatore, 
per cui si deve fidare e si deve lasciar "guidare"                               
diciamo.                          
- Tre aggettivi per descrivere la Francesca giocatrice 
e altri tre per descrivere la Francesca extra                                   
pallavoloé                                                                                         
- Francesca giocatrice ¯ grintosa, determinata ma anche 
tranquilla. Fuori dalla palestra mi sento una persona 
estroversa, disponibile e certe volte lunatica ahahah  

                                                             



CLASSIFICHE  

CAMPIONATI PROVINCIALI  

 

мϲ 5ƛǾƛǎƛƻƴŜ DƛǊƻƴŜ . t D D± Dt {± {t tC t{ 

WŜƴŎƻ ±ƻƭƭŜȅ нм у т м но р сср пуф 

hǊǎŀǊƻ ±ƻƭƭŜȅ CƛƭŀǩŜǊŀ нм у т м но т сфу рст 

¦ǇŎ ±ƻƭƭŜȅ нл у т м нн с срр рлм 

.ƭǳ ±ƻƭƭŜȅ .ƛŀƴŎŀ мф у с н нл у сру рнп 

[ƛōŜǊǘŀǎ {ȅǎǘŜƳ ±ƻƭƭŜȅ мт у с н нл мо тпн сну 

[ǳŎŎƘŜǎŜ ¦ƴƛƻƴŜ tŀƭƭŀǾƻƭƻ мо у п п мс мп снр сом 

±ƻƭƭŜȅ tƻƴǘǊŜƳƻƭƛ мн у р о мт мр ссу стт 

bǳƻǾŀ wƻōǳǊ aŀǎǎŀ мн у п п мн мо рум рмс 

tŀƭƭŀǾƻƭƻ ±ŀƭŘƛǎŜǊŎƘƛƻ мм у п п мт мт тоу тмо 

/ŀǊǊŀǊŜǎŜ ±ƻƭƭŜȅ мм у о р мо мт смт срн 

[ƛōŜǊǘŀǎ tƻƴǘŜ ! aƻǊƛŀƴƻ п у м т у нм рфл срт 

wƻōǳǊ aŀǎǎŀ ±ƻƭƭŜȅ {ŎƘƻƻƭ п у м т с нн пмн ссн 

tƛŜǘǊŀǎŀƴǘŀ - ±ŜǊǎƛƭƛŀ о у м т р нм птф смр 

±ƻƭƭŜȅ aŀǊƛƴŀ 5ƛ aŀǎǎŀ л у л у м нп омф смр 

мϲ 5ƛǾƛǎƛƻƴŜ DƛǊƻƴŜ ! t D D± Dt {± {t tC t{ 

DŀǊŦŀƎƴŀƴŀ нм т т л нм м рпу ото 

!ΦǎΦŘΦ tŀƭƭŀǾƻƭƻ /ŀǊƳƛƎƴŀƴƻ нΦл му т с м му п рнл пнр 

!ǇǇŜƴƴƛƴƻ ±ƻƭƭŜȅ му у с н му с рун птм 

tƛǎǘƻƛŀ ±ƻƭƭŜȅ [ŀ CŜƴƛŎŜ !ǎŘ мт т с м мф с рту пср 

9ƴŜǊƎƛ LƳǇƛŀƴǝ /ƘƛŜǎƛƴŀ ±ƻƭƭŜȅ мт у с н мф ф ссл рно 

bƻǧƻƭƛƴƛ /ŀǇŀƴƴƻǊƛ мр т р н мс у рпт прр 

tǊƻƎŜǧƻ ±ƻƭƭŜȅ .ƻǧŜƎƻƴŜ мм у п п мо мс сму соп 

!ǎŘ tŀƭƭŀǾƻƭƻ aƻƴǎǳƳƳŀƴƻ мл у о р мм мс ррл рун 

½ŀƴƴƛ .ǳƎƎƛŀƴƻ ф т о п мн мп рлр ррт 

.ƭǳ ±ƻƭƭŜȅ .ƭǳ п т м с с му псо рпр 

aƻƴǘŜōƛŀƴŎƻ ±ƻƭƭŜȅ п у м т с нм рлр сон 

{Ŏǳƻƭŀ ±ƻƭƭŜȅ tƛǎǘƻƛŜǎŜ л т л т н нм отн рто 

!ǎŘ ±ƻƭƭŜȅ !ƎƭƛŀƴŜǎŜ л т л т л нм омн рнр 
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¦ƴŘŜǊ му DƛǊƻƴŜ ! t D D± Dt {± {t tC t{ 

tƛǎǘƻƛŀ ±ƻƭƭŜȅ [ŀ CŜƴƛŎŜ !ǎŘ  мр р р л мр м офу нрм 

{ƛƳŀŜƴŜǊƎƛŀ aƛƭƭŜƭǳŎƛ мн р п м мо п офл омс 

.ƭǳ ±ƻƭƭŜȅ ф р о н мл с осл омс 

±ƛǾŀ ±ƻƭƭŜȅ /ŀǊƳƛƎƴŀƴƻ ф р о н ф у осм оут 

aƻƴǘŜōƛŀƴŎƻ ±ƻƭƭŜȅ с р н о т мл ост осс 

{Ŏǳƻƭŀ ±ƻƭƭŜȅ tƛǎǘƻƛŜǎŜ н с м р п мт отм пфр 

!ǎŘ ±ƻƭƭŜȅ !ƎƭƛŀƴŜǎŜ м р л р о мр олу пнп 

¦ƴŘŜǊ мс DƛǊƻƴŜ 9 t D D± Dt {± {t tC t{ 

tƛǎǘƻƛŀ ±ƻƭƭŜȅ [ŀ CŜƴƛŎŜ !ǎŘ  му с с л му л прм нлс 

.ƭǳ ±ƻƭƭŜȅ мр с р м мр о пнт нуф 

tǊƻƎŜǧƻ ±ƻƭƭŜȅ .ƻǧŜƎƻƴŜ мм с п н мн ф пмо ппо 

{Ŏǳƻƭŀ ±ŀƭŘƛƴƛŜǾƻƭŜ ±ƻƭƭŜȅ aƻƴǎǳƳπ
Ƴŀƴƻ .ƭǳ с с н п у мр пнф пфп 

aƻƴǘŜōƛŀƴŎƻ ±ƻƭƭŜȅ п с м р с мс оуо пуф 

{Ŏǳƻƭŀ ±ŀƭŘƛƴƛŜǾƻƭŜ ±ƻƭƭŜȅ tƻƴǘŜ л с л с н му омо пфр 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CLASSIFICHE  

CAMPIONATI PROVINCIALI  

 

¦ƴŘŜǊ мп DƛǊƻƴŜ / t D D± Dt {± {t tC t{ 

.ƭǳ ±ƻƭƭŜȅ нл т т л нм о ртр оот 

{Ŏǳƻƭŀ ±ƻƭƭŜȅ tƛǎǘƻƛŜǎŜΦ мп т р н мс мм рру рсн 

{ƛƳŀŜƴŜǊƎƛŀ aƛƭƭŜƭǳŎƛ мн т п о мр мм рсо рлр 

{Ŏǳƻƭŀ ±ƻƭƭŜȅ ±ŀƭŘƛƴƛŜǾƻƭŜ tƻƴǘŜ т т н р ф мт рмн рсм 

!ǎŘ ±ƻƭƭŜȅ !ƎƭƛŀƴŜǎŜ с т н р мл му рнп снп 

5ƻƴ /ŀǊƭƻǎ ±ǾΦŦΦ aŀȊȊƻƴƛ п т м с ф нл пфу спм 

         

¦ƴŘŜǊ мо DƛǊƻƴŜ . t D D± Dt {± {t tC t{ 

{Ŏǳƻƭŀ ±ŀƭŘƛƴƛŜǾƻƭŜ ±ƻƭƭŜȅ tŜǎŎƛŀ  ф п п л ф о нтф нон 

{Ŏǳƻƭŀ ±ŀƭŘƛƴƛŜǾƻƭŜ ±ƻƭƭŜȅ /ƘƛŜǎƛƴŀ ф п о м ф о нуп мфу 

tǊƻƎŜǧƻ ±ƻƭƭŜȅ .ƻǧŜƎƻƴŜ ф п о м ф о нто нно 

5ƻƴ /ŀǊƭƻǎ ±ǾΦŦΦ aŀȊȊƻƴƛ у п о м у п нсф ннф 

{ƛƳŀŜƴŜǊƎƛŀ aƛƭƭŜƭǳŎƛ Dƛŀƭƭŀ с п н н с с нро нсм 

.ƭǳ ±ƻƭƭŜȅ с п м о с с нтп ннл 

/ŀǇǊƛŎŎƛƻ н .ǳƎƎƛŀƴƻ м п л п м мм муф нут 

!ǎŘ ±ƻƭƭŜȅ !ƎƭƛŀƴŜǎŜ ! л п л п л мн мнф олл 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 


