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BRESCHI Alessia
Pistoia 05/09/1990

PAZZAGLIA Ilaria
Prato 13/01/1986

GRADI Silvia
Pistoia 01/04/1992

BECUCCI Giada
Pescia 29/04/1990

DI GREGORIO Martina
Firenze 13/06/1991

CHITI Francesca
Pistoia 22/01/1994

ZOPPI Chiara
Pistoia 23/05/1997

CIOTTOLI Rebecca
Pistoia 19/05/1998

GROSSO Caterina
Pescia 14/10/1995

DEGLI INNOCENTI Ilaria
Bagno a Ripoli 16/11/1992

NICCOLAI Aurora
Pistoia 15/05/1997

BAGNI Virginia
Pistoia 24/10/1996

FILINDASSI Laura
Bagno a Ripoli 18/09/1992

CAPOCASALE Monica
Bari 05/05/1991

TORRACCHI Davide

BENESPERI Alberto

CACOTTI Stefano

Blu Volley Quarrata

Palleggiatore

Centrale

Schiacciatore

Schiacciatore

Centrale

Libero

Centrale

Centrale

Centrale

Schiacciatore

Palleggiatore

Opposto

Schiacciatore

Schiacciatore

Mister

Fisioterapista

Dirigente




La 9° giornata di campionato, ritorno I’ 01-02/04/2017

BLU VOLLEY QUARRATA PT PALLAVOLO CARRARESE MS 10/12/16 |21:00 |QUARRATA
NOTTOLINI VOLLEY LU LIBERTAS VOLLEY FORLI' 10/12/16 |21:00 [CAPANNORI

CSI CLAI IMOLA BO DREAM VOLLEY GROUP PISA 11/12/16 |18:00 [IMOLA
PALL.I'GIGLIO C.FIOR.FI EMPOLI PALLAVOLO FI 10/12/16 |21:15|CASTELFIORENTINO
MARINO COSTR.RIOTORT.LI VOLLEY CLUB SESTESE FI 10/12/16 |21:00 [PIOMBINO

BAIA MARINAIO CECINA LI LIVERANI CASTELLARI RA 11/12/16 |18:00 [CECINA

AMBRA CAVALLINI PONT.PI IDEA VOLLEY BOLOGNA 11/12/16 |18:00 [PONTEDERA

La Classifica

Pos.

Squadra

3-2(2-3|1-3]0-3|Set V.|Set P.| Q. set

P.F.

P.S.

Q.punti

4 | CSICLAI IMOLA BO 17({81 53132 ]0(2]1(|0] 20 | 11 |1.8182| 709 | 593 [1.1956
5 [ LIBERTAS VOLLEY FORLI' 151853 (22 (11|11 18 | 13 (1.3846| 706 | 644 |[1.0963
6 | VOLLEY CLUB SESTESE FI 13({8]15(3]12(1]12((0]0|3] 15| 14 |]1.0714| 623|622 [1.0016
7 | BAIA MARINAIO CECINA LI 12(814 (4131 ]0(0]4]|O0] 16 | 13 |1.2308| 615 | 648 [0.9491
8 | LIVERANI CASTELLARI RA 12(814 (4112 )11 ]1|2] 15 | 16 |0.9375|668 | 704 [0.9489
9 | DREAM VOLLEY GROUP PISA 1118144202130 17 | 16 [1.0625| 689 | 720 (0.9569
10 [ PALL.I'GIGLIO C.FIOR.FI 1118144 (03 (10|22 ] 14 | 17 [0.8235| 646 | 699 [0.9242

La 10° giornata di campionato, ritorno I’ 08-09/04/2017

BLU VOLLEY QUARRATA PT NOTTOLINI VOLLEY LU 17/12/16 | 21:00 | QUARRATA

LIBERTAS VOLLEY FORLI' MARINO COSTR.RIOTORT.LI 17/12/16 [ 18:30 [ FORLI'

DREAM VOLLEY GROUP PISA BAIA MARINAIO CECINA LI 17/12/16 (21:00 [ PISA

PALLAVOLO CARRARESE MS PALL.I'GIGLIO C.FIOR.FI 17/12/16 [ 21:00 [ CARRARA

LIVERANI CASTELLARI RA VOLLEY CLUB SESTESE FI 17/12/16 [17:30 [LUGO

EMPOLI PALLAVOLO FI AMBRA CAVALLINI PONT.PI 17/12/16 [ 21:15 |EMPOLI

IDEA VOLLEY BOLOGNA CSI CLAI IMOLA BO 18/12/16 [ 18:00 [BOLOGNA

Dopo la trasferta di Forli la Blu abbassare la guardia per non qualche risultato altalenante ma le

rischiare brutte

Sorprese.

Brutte

nostre squadre sono comunque ben

Volley conferma il proprio primo
posto in campionato davanti all’
Empoli Pallavolo che sorpassa
I’Ambra Cavallini reduce da due
sconfitte consecutive: stasera si
prospetta una gara facile per le
biancoblu che ospitano il fanalino di
coda Pallavolo Carrarese in una gara
abbordabile anche se la pallavolo ci
ha abituato a diverse sorprese e
quindi ¢ sempre meglio non

sorprese che sono arrivate dalla
Prina Divisione dove la squadra di
mister Tonini incappa nella prima
sconfitta stagionale in casa dello
Jenco Volley e che deve quindi
lasciare il primo posto in classifica
dopo un ottimo inizio di campionato
ma la stagione ¢ ancora lunga e
quindi la squadra ¢ pienamente in
corsa. Nei campionato giovanili

plazzate in tutti 1 campionati e
quindi da qui al termine sempre in
corsa per poter dire la propria.
Soddisfazioni quindi in casa
quarratina dove si lavora per
rimanere competitivi anche dopo la
nascita del comitato che riunisce
Pistoia, Lucca e Massa. Spazio alla
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Pronto riscatto per la formazione capitanata da Martina Di Gregorio

La Blu Volley Quarrata si| LIBERTAS VOLLEY FORLI'

IDEA VOLLEY BOLOGNA 3-1|26-28 25-12 25-18 25-12

riscatta dopo il mezzo passo

falso di sette giorni fa ad BLU VOLLEY QUARRATA PT

DREAM VOLLEY GROUP PISA |3-1(22-25 25-17 25-11 25-20

Empoli battendo in casa il| NOTTOLINI VOLLEY LU

EMPOLI PALLAVOLO FI 0-3|15-25 14-25 25-27

Dream Volley Group Pisa per

31 (2225 2517 25-11; CSI CLAI IMOLA BO

PALLAVOLO CARRARESE MS | 3-0]25-20 25-9 25-15

25-20 1 parzia]i) e mantiene | AMBRA CAVALLINI PONT.PI

MARINO COSTR.RIOTORT.LI  |2-3]23-25 26-28 25-21 25-15 11-15

stabile la propria posizione ai | pai| 'GIGLIO C.FIOR.FI

LIVERANI CASTELLARI RA 0-3|23-25 22-25 19-25

piani alti della classifica. La
prossima sfida esterna sara | BAIA MARINAIO CECINA LI

VOLLEY CLUB SESTESE FI

3-0(25-14 26-24 25-17

molto impegnativa, sul campo del Libertas Volley Forli.
Partenza match subito in salita per la Blu incalzata dagli

attacchi efficaci di Pisa con Innocenti e Di Pede
protagoniste 1iniziali, in risposta tengono botta Ie
casalinghe = con  Pazzaglia e  Breschi  (6-8).

Dopo la prima sosta agguantano il pari temporaneo Degli
Innocenti con un gran lob vincente e Filindassi con un ace
(9-9), ma il momento favorevole dura poco per Quarrata
che stenta a decollare in fase di impostazione ¢ fatica a
contenere le bordate del capitano Di Pede ed Innocenti
(13-16). Non ci sta pero Di Gregorio che con un doppio
primo tempo assieme a Filindassi e Pazzaglia riportano
sotto la Blu che pero difetta a muro e in secondaria,
subendo le folate di Innocenti, Sciabordi e Di Pede
(17-20). Primo set che prende la strada di Pisa, piu
convinta e cattiva della Blu che commentte degli errori di
troppo in fase di attacco, a mettere la firma finale ci pensa
ancora Di Pede che la chiude con due attacchi vincenti
(22-25). Secondo parziale approccia diversamente Pisa, ne
beneficiano le ragazze di casa brave ad approfittare
dell'occasione presentatasi. Breschi con un importante
secondo tocco fuorviante manda avanti 8-7 la Blu al primo
tecnico. Al rientro prende il largo la squadra di Coach
Torracchi, Maccanti e Sciabordi con attacchi fuori misura
non aiutano di certo Pisa, meno spavalda del primo set.
Una super Di Gregorio con un bel tris (muro e due primi
tempi) sancisce il 16-11. Varia molto in attacco Breschi
che ruota su ogni suo attaccante Becucci, Degli Innocenti
e Filindassi (22-14), prima di un piccolo black out che
costringe il mister di casa a chiamare time out. Degli
Innocenti e Pazzaglia con un ace riportano in parita il
conto dei set. Terzo set decisamente a senso unico,
Breschi bene sul suo turno di battuta fa morbida Sciabordi
per la risposta pisana (5-0), mister Grassini capisce il
momento di difficolta ed inserisce Messina che spezza il
break quarratino (5-1). Con pazienza e senza sbavature la
Blu si assicura un buon margine al primo tempo tecnico
(8-2). La reazione ospite non si tramuta in niente di buono,
ma solo in dei gratuiti, questi non fanno che alimentare la
fiducia di Quarrata che ritrova la concentrazione mancante
nel primo parziale. Becucci, Filindassi e Degli Innocenti
fanno volare Quarrata sul 20-7. Entrano Grosso, Bagni e
Capocasale per dar fiato a Di Gregorio, Becucci e
Filindassi ma a mettere i bastoni fra le ruote di Quarrata
perd ci pensa la giovanissima neoentrata Messina, che
mette a segno due muri e due gran belle parallele vincenti.
Il lob di Bagni e il primo tempo di Pazzaglia per il bel
finale in crescendo della Blu 25-11. Nel quarto set Pisa da

il tutto per tutto per restare in partita, Messina, Di Pede
e Loni con un muro ed un ace, si oppongono sul fronte
di casa Di Gregorio, Becucci e Pazzaglia con una
doppia fast vincente(4-6). Ma ancora la giovane
Messina grande impatto sul match con due vincenti
porta avanti 7-8 Pisa al tecnico. Sul risultato di 11-11
pari sale di livello la difesa di Quarrata con il libero
Chiti e il palleggiatore Breschi, sul turno di battuta di
Filindassi il centrale Pazzaglia offre il vantaggio
importantissimo 16-14. Ancora l'attaccante ex San
Michele al rientro in campo segna due ace d'oro
(18-14). Grassini ributta nella mischia Sciabordi
assieme a Cavallo, ritornando sotto nel punteggio
20-19. Torracchi ferma il momento positivo di Pisa con
un time out. Ci pensa il capitano Di Gregorio a suonare
la carica alle compagne di squadra, 1'asticella si rialza,
Pisa non ne ha piu ed il finale set ¢ tutto di marca
bianco-blu con Becucci e Pazzaglia.
Migliori Blu Volley Quarrata : Di Gregorio e Breschi
Migliori Dream Volley Group Pisa : Di Pede e Messina

Tabellino: Di Gregorio 18, Pazzaglia 17, Becucci 14,
Degli Innocenti 13, Filindassi 8, Breschi 1, Bagni 1,
Capocasale 1, Grosso 1, Chiti (L) 0, Niccolai 0, Zoppi
0, Montagni 0.

INGROSSO CARTA
PLASTICA - DETERGENZA

Gargini LLorenzo
cell. 333 4562367

Viale Europa, 75
51034 CASALGUIDI



http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7606&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8171&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7211&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8004&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7928&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7611&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=6987&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7715&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7931&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7400&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8005&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7920&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8158&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7610&stagione=2016

Anche dal campo di Forli arrivano i tre punti che confermano la Blu Volley in testa alla classifica

Serviva una prestazione da
squadra non ‘“normale”...e
cosi ¢ stato al Ginnasio
Sportivo Ambrosini, casa del
Libertas Volley Forli dove la
Blu Volley Quarrata vince e
straconvince strappando un
importante 0-3 (24-26; 13-25;
23-25 1 parziali). Grande

LIBERTAS VOLLEY FORLI'

BLU VOLLEY QUARRATA PT

0-3

24-26 13-25 23-25

DREAM VOLLEY GROUP PISA

NOTTOLINI VOLLEY LU

3-2

25-14 25-19 20-25 25-27 15-11

EMPOLI PALLAVOLO FI

CSI CLAI IMOLA BO

3-2

25-2319-25 19-25 25-20 15-8

PALLAVOLO CARRARESE MS

BAIA MARINAIO CECINA LI

0-3

22-2522-25 24-26

LIVERANI CASTELLARI RA

MARINO COSTR.RIOTORT.LI

3-1

26-24 25-18 20-25 25-20

VOLLEY CLUB SESTESE FI

AMBRA CAVALLINI PONT.PI

3-1

26-24 14-25 25-14 26-24

IDEA VOLLEY BOLOGNA

PALL.I'GIGLIO C.FIOR.FI

1-3

25-2123-2517-25 21-25

prova di carattere della

formazione allenata da Mister Torracchi, Forli si conferma
squadra ostica da battere tra le mura di casa ed a suo
sostegno un pubblico decisamente caldo. Quarrata
conferma la leadership in classifica, ora ¢ a +2 su Empoli
(vittoriosa al quinto set contro Imola) e +4 su Ambra
Cavallini Pontedera (sconfitta dal Volley Club Sestese).
Fin dai primi scambi del match fase di studio per entrambe
le compagini, Forli avanza all'attacco con i due centrali
Guardigli e Valpiani, la Blu sorniona ottiene buoni frutti
dagli errori iniziali delle avversarie (7-9). Dopo il primo
time out della serata chiamato da Coach Delgado, Forli
inpensierisce Quarrata con Sopranzetti e Guardigli (11-9)
costringendo questa volta Torracchi a chiamare il primo
time out. Sul turno di battuta di Degli Innocenti ribalta lo
svantaggio la Blu con Becucci, Di Gregorio e Filindassi
(12-13). Sopranzetti e Frangipane due spine nel fianco per
la difesa Blu consegnano il vantaggio al secondo tempo
tecnico 16-15. Dall'interruzione ne giova la Blu che
riorganizza l'offensiva: Pazzaglia in fast e in primo tempo,
Becucci bomba vincente e Degli Innocenti con un murone
su Frangipane riportano avanti le ospiti (16-19). Delgado
cambia gli opposti Peretti per Concetti, ed ¢ proprio la
neoentrata a segnare due vincenti consecutivi che
risvegliano Forli (19-21). Due regali delle casalinghe (un
fallo di invasione ed uno di formazione) offrono la
possibilita di chiudere i conti a Quarrata (20-23), negata
pero dal rientro di Valpiani, Sopranzetti e Peretti (23-23).
Al vantaggi due errori in attacco di Forli danno il primo
set alla Blu (24-26). 1l secondo parziale ricomincia ancora
all'insegna dell'equilibrio (non per molto), impeccabile
Degli Innocenti in battuta, Filindassi vincente su una palla
ben spinta da Breschi e Pazzaglia con una deliziosa fast
lobbata che coglie impreparata Frangipane (6-8). Dopo il
primo tecnico il brutto e cattivo tempo di Forli ¢ dettato
dal duo Peretti-Sopranzetti, che fanno e disfano. Una
grandissima Degli Innocenti con un ace e un gran vincente
da P6 spacca la partita in due. A ruota seguono i vincenti
di Becucci e Filindassi (11-18). Girandola di cambi sul
fronte Forli che non portano a nulla. Sul finale entrano
Bagni e Grosso che ci mettono del buono per chiudere
senza troppi patemi (13-25). Nel terzo set parte forte la
Blu con Di Gregorio e Pazzaglia, rispondono per Forli le
solite Sopranzetti ¢ Frangipane (6-8). Sulle battute corte
delle romagnole svariona un po in costruzione Quarrata e
non colleziona altro che errori in attacco (11-9), Mister
Torracchi saggio chiama time out e cerca di cambiare
qualcosa davanti inserendo Grosso per Di Gregorio. Sul
punteggio di 12-12, cosa che non accade spesso sui campi

di pallavolo, realizza il primo punto stagionale il libero
Francesca Chiti su una respinta difensiva, rafforzando
cosi l'ottima performance di quest'oggi.
Sul 17-16 ci crede fortemente Forli ed avanza spavalda
con Frangipane e Sopranzetti sul 20-17, mettendo cosi
alle strette Torracchi che chiama un time out vitale per
il team. Al rientro fast vincente di Grosso, Degli
Innocenti a segno non col suo braccio preferito (il sini-
stro) e Becucci rimettono la Blu in pista (21-21). Finale
col cuore in gola, Forli osa troppo per le sue possibilita,
si autocondanna con tanti errori gratuiti e l'invasione a

muro decisiva.
Migliori Blu Volley : Degli Innocenti e Chiti
Migliori Libertas Volley Forli Frangipane e
Sopranzetti

Tabellino : Becucci 13, Degli Innocenti 11, Filindassi
8, Pazzaglia 6, Di Gregorio 4, Grosso 2, Breschi 1,
Chiti 1 (Libero), Bagni 0, Capocasale 0, Gradi O,
Niccolai 0, Zoppi 0.

TOT
Becucci Giada 929
Degli Innocenti Ilaria 93
D1 Gregorio Martina 79
Pazzaglia Ilaria 73
Filindassi Laura 62
Grosso Caterina 24
Breschi Alessia 20
Bagni Virginia 11
Capocasale Monica 5
Niccolai Aurora 1
Chiti Francesca (Libero) 1
Gradi Silvia 0
Zoppi Chiara 0
Ciottoli Rebecca 0
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http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7611&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=6987&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7715&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8158&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7920&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7400&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7610&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7931&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8171&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8005&stagione=2016

Continua la marcia vittoriosa del gruppo quarratino

AGLIANESE - BLU VOLLEY 2-3

Blu Volly UNDER 14 allunga la sua serie positiva di
vittorie che con questa sono 7 consecutive.
Anche se, quest'ultima ¢ stata sofferta, contro una squadra,
quella di Agliana, molto agguerrita e concentrata.
Dove per la prima volta da questo inizio di campionato,
perdono 2 set. Infatti sono andati in svantaggio con il pri-
mo, perso 25/19 per poi vincere il secondo 25/17, e andare
sul 1/1. 1l terzo viene perso malamente 25/17, riportando
in vantaggio la squadra ospitante, per poi uscire fuori la

NON WOVEN

SERVICE

NON WOVEN SERVICE S.r.l. Unipersonale
Via G. Verdi N°25 51039 QUARRATA (PT) ITALY
Tel: 331/9921754 - Fax: 0573/737858
e-mail: info@nonwovenservice.it

squadra che conosciamo e vincere il quarto 25/8, quindi
andare sul 2/2 e poi stravincere al quinto con un secco
15/6.
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Perde ’imbattibilita la formazione di mister Tonini

JENCO VOLLEY vs BLUVOLLEY BIANCA 3-0
PRIMA SCONFITTA “PIENA”

Prima sconfitta piena per la prima divisione Bianca. Si
esce con una sconfitta 3-0 da Viareggio, che ci costa il
primo posto in classifica visti anche i successi delle dirette
concorrenti; primo set giocato punto su punto dalla durata
di 25 minuti che la dice lunga sulla durata degli scambi,
con le nostre avversarie che riescono a prevalere proprio
nell’ultima parte del set, secondo parziale con partenza
difficile e con molti errori da parte nostra, cambio in regia
tra Baldi e Gori e riusciamo solamente a recuperare un po’
di punti ma set nuovamente per le giocatrici di casa. Terzo
set sulla falsa riga del secondo, quindi niente da fare e

&Bc< IMEIETe

a Banca n Brna Pevsona

tutto rimandato alla prossima gara che ci vedra
impegnati in casa, dopo due trasferte consecutive,

occasionalmente di domenica pomeriggio.
Appuntamento Domenica 11 alle 1530 con la
LUCCHESE UNIONE PALL.AVOLO.

Vi aspettiamo numerosi al Palamelo per aiutare Baldi
& C a ritrovare le vittorie a cui c¢i avevano abituato
JENCO VOLLEY VIAREGGIO - BLUVOLLEY
BIANCO 3-0 (25/22 25/19 25/21)

Tabellino - Baldi 1, Ostento S. 9, Leggieri 8,
Borchi, 13, Michelozzi 2, Ciottoli 8,
Ostento C. 1, Gori 0, Sardi 0, ne Giacomelli, Libetti




Francesca Chiti, libero della squadra di mister Torracchi

- Per un libero fare punto ¢ una cosa -
rarissima...cosa passa per la testa
quando succede?
- E’ una scarica di adrenalina
impressionante, ti viene da esultare =
come non mai. Poi ¢ anche una
scommessa con me stessa, ogni anno |
voglio finire la  stagione con!‘

almeno un punto sul tabellino.

- Spesso risulti tra le migliori in =
campo, spesso risulti decisiva con le
tue difese...cosa si prova ad essere
un punto cardine della squadra,

quali responsabilita comporta e
quanto ti stimola a migliorare
allenamento dopo allenamento?

- Se devo dirla tutta questanno mi
sento molto tranquilla e sicura in
campo, ed € una cosa che ha sorpreso
anche me. Cerco di avere la massima
presenza e responsabilita nel mio
"reparto", perch¢ voglio trasmettere
appunto sicurezza alla
squadra. Se poi mi vedete come un punto cardine sono
molto contenta. A prescindere da tutto lo stimolo di
migliorare c'¢ sempre, ¢ il bello dello sport e poi 10 sono
molto critica Verso me stessa.
- Siamo primi in classifica, a parte il passo falso di
Empoli dove comunque siamo andati vicino a
vincere, quale ¢ la forza di questa squadra rispetto a
quella dell' anno
- Primi..fa strano sentirlo vi giuro! Non mi piace fare
confronti con la squadra dell anno scorso, perché ogni
gruppo e ogni annata fanno storia a se. Ti posso dire che
questanno c'¢ una strana energia, in senso positivo,
siamo forti e abbiamo tutte le carte in regola per lot-
tare e vincere il campionato. Io lo dico, non mi faccio
molti problemi ahahah. Dipende tutto da noi e dalle
nostre teste, perché oltre al gioco c'¢ da tenere alta la

- O

TD Acque S.r.l.
via T. Campanella 5

o

scorso? -

W

concentrazione e da qui a giugno la
strada e lunga.
@ - Quanto ha influito il fatto che tua
sorella Elena avesse gia intrapreso
la carriera sportiva sulla tua scelta
\ di giocare a pallavolo e quanto ti ¢
stata d'aiuto in questl anni?
- lo ho iniziato a giocare a
pallavolo perche venivo trascinata da
una  palestra a un'altra per
~ vedere Elena. Ma comunque sono
= sempre stata molto decisa su
- questo sport, volevo fare questo e
~ nientaltro. Tra laltro anche lei
libero, per cui qualche segreto
e "professionale” mi
¢ stato dato ahahah
- Fuori dal campo sei wuna
ragazza tranquilla mentre in
~ campo dimostri di avere la
_ grinta necessaria per giocare in un
ruolo cardine. Questa grinta ti ha
mai portata a
con tuo allenatore?

scontrarti
- Per la verita no, non mi sono mai scontrata con un mio
allenatore. Ho sempre rispettato quello che mi dicevano
e quello che mi facevano fare, anche se magari non ero
molto d accordo o non mi piaceva. Penso sempre che il
giocatore non puo avere la solita visione dell’allenatore,

un

per cui si deve fidare e si deve lasciar "guidare"
diciamo.

- Tre aggettivi per descrivere la Francesca giocatrice
e altri tre per descrivere la Francesca extra
pallavolo...

- Francesca giocatrice ¢ grintosa, determinata ma anche
tranquilla. Fuori dalla palestra mi sento una persona

estroversa, disponibile e certe volte lunatica ahahah




CLASSIFICHE
CAMPIONATI PROVINCIALI

1° Divisione Girone A P| G |GV|(GP|SV |SP PF PS
Garfagnana 21 ( 7 | 7 | 0 (21| 1 548 373
A.s.d. Pallavolo Carmignano 2.0 18| 7 [ 6 | 1 |18 | 4 | 520 | 425
Appennino Volley 18 8 | 6 | 2 |18 | 6 | 582 | 471
Pistoia Volley La Fenice Asd 17| 7 | 6 | 1 |19 6 | 578 | 465
Energi Impianti Chiesina Volley 17| 8 [ 6 | 2 |19 9 | 660 | 523
Nottolini Capannori 15| 7 [ 5|1 2 |16 8 | 547 | 455
Progetto Volley Bottegone 11| 8 | 4 | 4 |13 |16 | 618 634
Asd Pallavolo Monsummano 10| 8 | 3 | 5 (11|16 | 550 | 582
Zanni Buggiano 9 7 3 4 |12 | 14 | 505 557
Blu Volley Blu 4 |7 |1 )| 6| 6 (18| 463 | 545
Montebianco Volley 4 | 8 | 1|7 ]| 6 21| 505 | 632
Scuola Volley Pistoiese O(7 |0 ]| 7|2 ]21]| 372 573
Asd Volley Aglianese O| 70| 7|0 |21 312 | 525
1° Divisione Girone B P G ([GV|(GP | SV | SP PF PS
Jenco Volley 21 8 7| 1f 23] 5 665/ 489
Orsaro Volley Filattiera 21 8| 7| 1] 23| 7 698 567
Upc Volley 20 8 7| 1 22| 6 655 501
Blu Volley Bianca 19 8 6| 2/ 20, 8 658 524
Libertas System Volley 17] 8| 6| 2| 20/ 13 742 628
Lucchese Unione Pallavolo 13| 8| 4 4| 16| 14 625/ 631
Volley Pontremoli 12| 8| 5 3] 17| 15 668 677
Nuova Robur Massa 12 8 4 4] 12| 13 581 516
Pallavolo Valdiserchio 11 8| 4{ 4| 17| 17| 738 713
Carrarese Volley 11 8| 3| 5| 13| 17 617 652
Libertas Ponte A Moriano 4 8 1] 71 8§ 21 590 657
Robur Massa Volley School 4 8 1 7| 6| 22| 412 662
Pietrasanta - Versilia 3 8 1 7 5| 21 479 615
Volley Marina Di Massa Of 8 O 8 1 24 319 615
e 20 IR
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' m wuu:‘ ' " VIA FIRENZE NR. 218
COMPRO AUTO @ e -*?TU?RRATA
Q n I C O PAOLO VANNUCCHI

DopostoViatmemaer | 3905745000 la tua carta vincente Bl el Sgomatcon  PIVA; INISSI00TS




Under 18 Girone A P|G|GV|GP|SV |SP | PF PS
Pistoia Volley La Fenice Asd 15| 5| 5|0 |15 1 | 398 | 251
Simaenergia Milleluci 12| 5 | 4 | 1 |13 | 4 | 390 | 316
Blu Volley 9 | 5|3 |2 |10| 6 | 360 | 316
Viva Volley Carmignano 915|329 ]| 8| 361 | 387
Montebianco Volley 6 | 52| 3|7 |10]| 367 | 366
Scuola Volley Pistoiese 2 | 6 514 (17| 371 | 495
Asd Volley Aglianese 1 (50 (5|3 |[15]| 308 | 424
Under 16 Girone E P|G|[GV|GP|SV|SP | PF PS
Pistoia Volley La Fenice Asd 18| 6 | 6 | 0 | 18| O | 451 206
Blu Volley 15| 6 | 5 | 1 [15| 3 | 427 | 289
Progetto Volley Bottegone 116 (4| 2 (12| 9 | 413 443
Scuola Valdinievole Volley Monsum-

mano Blu 6 | 6| 2| 4| 8 |15]| 429 494
Montebianco Volley 4 | 6|1 |5]| 6|16 383 489
Scuola Valdinievole Volley Ponte O| 6| 0] 6| 2]|18]| 313 495

PREPARAZIONI GALENICHE - FITOTERAPIA G P P T i
DERMOCOSMESI - VETERINARIA - OMEOPATIA - ORTOPEDIA Iorglo. es'
ORARIO: da Lunedi a Venerdi 8,30-13,00 / 15,30:20,00 ¢ Sabato §,30-13,00

Dal 1/13/2015 al 31/03/2016 aperto anche Sabato Pomerlgglo 15.30-20,00

fa Statale, 331+ Ot « Quarrata (PT) Tel, 0575 718814 - Fax 0573 700603 - E-matl, farmaciaraspatlice

The Future is Gmn
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Under 14 Girone C P GV | GP | SV | SP PF PS

Blu Volley 20 7 7 0 21 3 575 337
Scuola Volley Pistoiese. 14 7 5 2| 16| 11 558 562
Simaenergia Milleluci 12 7 4 3( 15| 11 563 505
Scuola Volley Valdinievole Ponte 7 7 2 5 9 17 512 561
Asd Volley Aglianese 6 7 2 5/ 10| 18 524 624
Don Carlos Vv.f. Mazzoni 4 7 1 6 9 20 498 641
Under 13 Girone B P GV | GP | SV | SP PF PS

Scuola Valdinievole Volley Pescia 9 4 4 0 9 3 279 232
Scuola Valdinievole Volley Chiesina 9 4 3 1 9 3 284 198
Progetto Volley Bottegone 9 4 3 1 9 3 273 223
Don Carlos Vv.f. Mazzoni 8 4 3 1 8 4 269 229
Simaenergia Milleluci Gialla 6 4 2 2 6 6 253 261
Blu Volley 6 4 1 3 6 6 274 220
Capriccio 2 Buggiano 1 4 0 4 1 11 189 287
Asd Volley Aglianese A 0 4 0 4 of 12 129 300

Seguicl anche su [Facebeolks
slu Volley Quarrata

da “Fischio”

Ristorante Pizzeria
1L CAVALLINO ROSSO

V. Montalbano, 1 182

Quarrata (PT)

Tel e Fax 0573 738449




L'angolo degli sponsor

(=] GENERALI

Gal & Romoli S.a.s

Rappresentanti procuratori

Uff.: Via Montalbano, 203/B
51039 QUARRATA (PT)

Tel. 0573.739633
Tel./Fax 0573.739759

/\, | QUARRATA

SCAVI DUE s«

AUTOTRASPORTI - MOVIMENTO TERRA - TRASPORTO INERTI
LAVOR! EDILI E STRADALI - ASFALTATURE - FOGNATURE
Via IV Novembre - 51038 OLMI - QUARRATA (PT)

Tel. e Fax 0573.737230 - Cell. 336.271389 - 349.8734879

quarratascavidue@email.it
CF e Pl: 01388650473

Andrea Cefala
Consulente GreenBuilding

Cell. 338 413 9652
andrea.cefala@email.it

AZIMUT

CONSULENZA SIM

Alessandro Margheri
Financial Partner Azimut

€uropean Financial Advisor ™

51039 Quarrata - PT - Piazza Risorgimento, 46
Tel. 0573 774339 - Cell. 347 3646250
Fax 0573 774339 - e-mail: alessandro.margheri@azimut.it

UFFICI E SALE DI ¥ =i rasis =
ESPOSIZIONE: PAVIMENTI » REVESTIMENTI
51039 QUARRATA (PT) IDROSANITARI - ARREDOBAGNO

VIA GALILEI, 56/59/60
TEL. 0573 72247/8
FAX 0573 72248

CAMINETTI » PROGETTAZIONE
CONSULENZA

Partita IVA 01001380474

ICCOLAI SILVANO
& FIGLI ..

GEMMASRL
CONBULENZA FINANZIARLA

Via O da Viastoumagmes. GO DHOAD Quaasrwata L))
ol SR 1790 PVus AR 9%
Toarmi gervrnar secc sl an ran@y sl con

CENTRO REVISIONI
QUARRATA s.e.rl

@‘% Moto
ﬁ Auto == Furgoni

Via Brunelleschi, ncm - 51039 QUARRATA (PT)
Tel. 0573.738778 -Fax 0573.779624

E-mail: centrorevisioniquarrata@crq.191.it

www.mbsport.eu a
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g » "«:-—. &
~ Via Bologna 48/A
Tel. 0573/774437
~ Mail: carminye

3

et

GRADI RAPPRESENTANZE s.a.s.

Via A. Volta, 66 51039 Quarrata (PT)
Fax: 0573 774164

Cell: 348 6526141

E-Mail: paolo.gradi@alice.it
P.IVA 01551040478

CICLISMO-MTB-ATLETICA-VOLLEY

Via Lombardi Angolo via Berlinguer - Agliana (PT) - Tel e Fax 0574.719280 - e-mail: info@mbsport.eu




FINANZIAI\/IENTD SICUREZZA suL LAVORO

ultarlo su www.bccvignole.it sezione “Trasparenza
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E un finanziamento a sostegno delle imprese che
effettuano interventi di miglioramento dei livelli di salute
e sicurezza nel luoghi di lavoro.

" Tasso: variabile
Euribor 6 mesi con Spread da 1,75%

E/ Durata: massimo 7 anni
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& Importo: massimo € 100.000,00

@BCC Banca di Vignole
bl e Montagna Pistoiese

Presente nel fuo futuro dal 1904

Chiedi informazioni in agenzia!
oppure su www.bccvignole.it




