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Periodico di informazione Quarrata

dell’ ASD Blu Volley Quarrata A cura di Stefano Caciotti e Fabiano Petrelli 26 Novembre 2016

ASD Blu Volley Quarrata- Dream Volle Group Fisa
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BRESCHI Alessia
Pistoia 05/09/1990

PAZZAGLIA Ilaria
Prato 13/01/1986

GRADI Silvia
Pistoia 01/04/1992

BECUCCI Giada
Pescia 29/04/1990

DI GREGORIO Martina
Firenze 13/06/1991

CHITI Francesca
Pistoia 22/01/1994

ZOPPI Chiara
Pistoia 23/05/1997

CIOTTOLI Rebecca
Pistoia 19/05/1998

GROSSO Caterina
Pescia 14/10/1995

DEGLI INNOCENTI Ilaria
Bagno a Ripoli 16/11/1992

NICCOLAI Aurora
Pistoia 15/05/1997

BAGNI Virginia
Pistoia 24/10/1996

FILINDASSI Laura
Bagno a Ripoli 18/09/1992

CAPOCASALE Monica
Bari 05/05/1991

TORRACCHI Davide

BENESPERI Alberto

CACOTTI Stefano

Blu Volley Quarrata

Palleggiatore

Centrale

Schiacciatore

Schiacciatore

Centrale

Libero

Centrale

Centrale

Centrale

Schiacciatore

Palleggiatore

Opposto

Schiacciatore

Schiacciatore

Mister

Fisioterapista

Dirigente

Dream Volley Group Pisa
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MESSINA Federica
20-03-2001

INNOCENTI Jennifer
19-08-1993

LILLI Sara
03-04-1998

CAVALLO Lorenza
21-11-1997

LONI Matilde
05-07-1997

DI PEDE Martina
22-11-1988

PACE Federica
09-10-1994

MACCANTI Lorenza
06-11-1996

PASSAGLIA Eleonora
16-07-1999

LANDOLFO Maria Teresa
11-10-1998

SCIABORDI Rebecca
12-10-1994

GARCEA Maria Giulia
10-10-1994

BATTELLINO Ilaria
28-03-1994

GRASSINI Riccardo

SUPERCHI Guido

Schiacciatore

Opposto

Palleggiatore

Opposto

Centrale

Schiacciatrice

Centrale

Centrale

Centrale

Libero

Schiacciatore

Palleggiatore

Libero

Mister

Mister



La 7° giornata di campionato, ritorno il 18-19/03/2017

LIBERTAS VOLLEY FORLI' IDEA VOLLEY BOLOGNA 26/11/16 |18:30 [FORLI'

BLU VOLLEY QUARRATA PT DREAM VOLLEY GROUP PISA 26/11/16 |21:00 |QUARRATA
NOTTOLINI VOLLEY LU EMPOLI PALLAVOLO FI 26/11/16 |21:00 | CAPANNORI

CSI CLAI IMOLA BO PALLAVOLO CARRARESE MS 27/11/16 |18:00|IMOLA

AMBRA CAVALLINI PONT.PI MARINO COSTR.RIOTORT.LI 27/11/16 |18:00 |PONTEDERA
PALL.I'GIGLIO C.FIOR.FI LIVERANI CASTELLARI RA 26/11/16 |21:15 [CASTELFIORENTINO
BAIA MARINAIO CECINA LI VOLLEY CLUB SESTESE FI 27/11/16 |18:00 |CECINA

La Classifica

Pos.

Squadra

3-2(2-3|1-3]0-3|Set V.|Set P.| Q. set

P.F. | P.S. | Q.punti

4 [CSI CLAIIMOLA BO 13({614 (222 ]0(1]1|0] 15| 8 |1.875]|533(446[1.1951
5 |[LIBERTAS VOLLEY FORLI' 12164221111 ]0] 15| 9 [1.6667| 545|498 (1.0944
6 |VOLLEY CLUB SESTESE FI 0({6)14(2]2(0]2((0]0|2]12 |10 | 1.2 |477 (459 [1.0392
7 |DREAM VOLLEY GROUP PISA 916133210 ]1}|1]|2]|0] 13 |11 [1.1818)506 (527 |0.9602
8 |PALL.I'GIGLIO C.FIOR.FI 816|330 2]1|0]2]|1] 11 | 13 [0.8462|486 (538 |0.9033
9 |BAIA MARINAIO CECINA LI 616124111 1]|0|0|4]|0]| 10|13 |0.7692]463|525|0.8819
10 |MARINO COSTR.RIOTORT.LI 6161214101 |1|1]|1]2 9 [15 | 0.6 [500 (523 0.956

L’ 8° giornata di campionato, ritorno il 25-26/03/2017

LIBERTAS VOLLEY FORLI' BLU VOLLEY QUARRATA PT 03/12/16 | 18:30 | FORLI'

DREAM VOLLEY GROUP PISA NOTTOLINI VOLLEY LU 03/12/16 | 21:00 | PISA

EMPOLI PALLAVOLO FI CSI CLAI IMOLA BO 03/12/16 | 21:15 |EMPOLI
PALLAVOLO CARRARESE MS BAIA MARINAIO CECINA LI 03/12/16 | 21:00 | CARRARA

LIVERANI CASTELLARI RA MARINO COSTR.RIOTORT.LI 03/12/16 | 21:00 |LUGO

VOLLEY CLUB SESTESE FI AMBRA CAVALLINI PONT.PI 03/12/16 [21:00 [SESTO FIORENTINO
IDEA VOLLEY BOLOGNA PALL.I'GIGLIO C.FIOR.FI 04/12/16 | 18:00 | BOLOGNA

Si torna in campo dopo la sconfitta
nella

rimediata  sabato  scorso

capolista ~ Ambra

Cavallini  di

difficile trasferta di Empoli e a
Quarrata arriva la squadra del Dream
Volley Group Pisa, nove punti in
classifica ma reduce dalla sconfitta
casalinga, seppur al tie break, contro
la Libertas Volley di Forli.
L’obiettivo ovviamente ¢ quello di
cancellare i1l mezzo passo falso di
Empoli per mantenere la seconda
posizione in classifica dietro alla

Pontedera che ha approfittato del
passo falso delle quarratine per
agguantare la prima posizione.
Prima  posizione che rimane
saldamente in mano alle squadre
partecipanti ai campionati di Prima
Divisione con la formazione di
Daniele Tonini che ha una gara in
pit ma ha rimediato la prima
sconfitta del campionato e deve
aspettare 1 risultati del turno odierno

per sapere se riuscira a mantenere la
testa della classifica, Under 16 ¢
Under 14 e con Under 18 e Under 13
che nonostante le  sconfitta
dell’ultimo turno di campionato
restano nelle zone di alta classifica.
Grandi soddisfazioni quindi dal
settore giovanile quarratino che si
sta facendo valere e che ha ancora
grossi margini di miglioramento.
Buon divertimento a tutti i presenti e
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5° GIORNATA SERIE B2
ASD BLU VOLLEY - IDEA VOLLEY BOLOGNA

Si allunga la striscia positiva delle bianc

oblu in attesa del big match di Empoli

Prosegue la striscia vittoriosa | pREAM VOLLEY GROUP PISA

PALLAVOLO CARRARESE MS 3-0]25-22 25-22 25-16

della Blu Volley Quarrata che
rifila un netto 3-0 (25-17;

25-15; 25-15 1 parziali) [BLU VOLLEY QUARRATA PT

all'ldea  Volley Bologna

(societa che fino a quattro an-
ni fa militava in serie Al). |NOTTOLINI VOLLEY LU

LIBERTAS VOLLEY FORLI' EMPOLI PALLAVOLO FI 1-3]25-22 18-25 22-25 28-30
IDEA VOLLEY BOLOGNA 3-0(25-17 25-15 25-15

CSI CLAI IMOLA BO LIVERANI CASTELLARI RA 3-0|25-18 25-18 25-14
VOLLEY CLUB SESTESE FI 2-3115-25 25-22 19-25 25-15 6-15

Cinque su cinque quindi e fpay| 1'GIGLIO C.FIOR.FI

MARINO COSTR.RIOTORT.LI 3-2|11-25 23-25 25-23 25-17 15-13

primato in classifica
confermato al termine di [BAIA MARINAIO CECINA LI

AMBRA CAVALLINI PONT.PI 1-3]11-2511-25 25-19 13-25

questa giornata. Sabato prossimo le quarratine
affronteranno in trasferta 1'Empoli Pallavolo, sfida ad alta
quota che promette spettacolo e scintille. Avvio primo set
equilibrato con botta e risposta, Becucci per Quarrata e
Bagnoli per Bologna. Nello starting six di casa si vede da
subito in campo la giovane centrale Grosso che mette a
segno un uno-due vincente su fast che porta avanti la Blu
8-7 al primo time out tecnico. Gli equilibri si spezzano sul
punteggio di 11-11, Quarrata con un parziale di 6-0 ottiene
I’allungo decisivo. Mister Tedino le prova tutte per
riaprire l'esito del set, raffica di sostituzioni che non
fruttano perod per la compagine emiliana. Bagni con un lob
vincente, Niccolai e Filindassi con due ace chiudono il set.
Nel secondo parziale la Blu acquisisce maggior fiducia e
solidita sul campo con Chiti e Degli Innocenti senza
sbavature in retroguardia. A Bologna non bastano le due
centrali Bombardi e Aloisi, che invano provano con ogni
soluzione offensiva a restare aggrappate al set perché ben
presto si distanzia Quarrata con Degli Innocenti (bene in
battuta e ricezione quest’oggi), il capitano Di Gregorio
con un attacco in primo tempo, Filindassi con un gran
vincente ad effetto e una parallela importante (12-6).
Macina punti su punti la formazione di casa con una
Breschi ispirata, Grosso e Filindassi mettono giu palloni
pesanti (19-9). Scoraggiata Bologna offre tanti gratuiti.
Sul finale Coach Torracchi congeda temporaneamente
Filindassi e Degli Innocenti per Gradi e Capocasale.
Quest ultima assieme a Di Gregorio e Becucci mettono a
segno 1 vincenti che sigillano il secondo set. Terzo set
spazio a Pazzaglia che subentra a Di Gregorio, ed ¢ subito
in luce la centrale che mette a segno due primi tempi
consecutivi. Decisamente sotto ritmo la Blu, manca
dell'incisivita dei primi due parziali, ne approfitta Bologna
con Miola e Aloisi (6-8). Nella fase successiva al primo
time out tecnico si susseguono tanti errori da una parte e
dall’altra. Si sveglia dalla pausa la Blu con la riscossa di
Degli Innocenti e Breschi (14-12). Rimette il naso avanti
nel punteggio Quarrata e la porta in fondo con tre punti
esclamativi, quello di Grosso in primo tempo e di Bagni
con un doppio vincente (uno di questi 1'ace finale) che
chiude l'incontro. La squadra e la dirigenza della Blu
Volley Quarrata si stringe nel cordoglio attorno al proprio
presidente Stefano Ostento e a tutta la famiglia, colpita
proprio ieri da un grave lutto  familiare.

Migliori Blu Volley : Degli Innocenti, Becucci e Grosso

Migliori Idea Volley Bologna : Bombardi e Aloisi

Tabellino : Becucci 10, Degli Innocenti 9, Grosso 9,
Di Gregorio 8, Filindassi 6, Bagni 4, Breschi 2,
Pazzaglia 2, Capocasale 1, Niccolai 1, Chiti (L) 0,
Gradi 0.

NON WOVEN
SERVICE
NON WOVEN SERVICE S.r.l. Unipersonale
Via G. Verdi N°25 51039 QUARRATA (PT) ITALY
Tel: 331/9921754 - Fax: 0573/737858
e-mail: info@nonwovenservice.it

Classifica pumh

TOT
Becucci Giada 72
Degli Innocenti Ilaria 69
D1 Gregorio Martina 57
Pazzaglia Ilaria 50
Filindassi Laura 46
Grosso Caterina 21
Breschi Alessia 18
Bagni Virginia 10
Capocasale Monica 4
Niccolai Aurora 1
Chiti Francesca (Libero) 0
Gradi Silvia 0
Zoppi Chiara 0
Ciottoli Rebecca 0
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Primo stop per le biancoblu nella difficile trasferta di Empoli

Nella sesta di campionato di|DREAM VOLLEY GROUP PISA

LIBERTAS VOLLEY FORLI'

2-3

25-2125-20 16-25 14-25 13-15

B2 femminile girone E, la Blu

Volley esce sconfitta, la prima EMPOLIPALLAVOLO Fi

BLU VOLLEY QUARRATA PT

3-2

22-25 25-14 18-25 25-22 15-13

stagionale ~ raggiunta  al |LIVERANI CASTELLARI RA

NOTTOLINI VOLLEY LU

3-1

23-25 25-23 25-23 25-22

tie-break del quinto 3-2 (i fu,g\N0 coSTR RIOTORT.LI

CSI CLAI IMOLA BO

0-3

15-25 18-25 23-25

parziali 22-25; 25-14; 18-25;

25-22; 15-13 1 parziali) sul [PALLAVOLO CARRARESE MS

AMBRA CAVALLINI PONT.PI

0-3

17-2513-2519-25

campo della terza in classifica VOLLEY CLUB SESTESE FI

PALL.I'GIGLIO C.FIOR.FI

3-0

25-22 25-16 25-17

I'Empoli Pallavolo. Lo si
poteva ben immaginare, una ['DEA VOLLEY BOLOGNA

BAIA MARINAIO CECINA LI

0-3

22-2514-25 23-25

sfida dalle mille emozioni quello andata andata in scena al
Palaramini, basti pensare all'incrocio tra 1 due
palleggiatori: Breschi che lo scorso anno era vestita di
giallonero e Cecconi grandissima ex della Blu. In virtu
dell'esito finale Quarrata perde la testa della classifica, ma
resta ancora li ad un solo punto di distacco dalla nuova
capolista Ambra Cavallini Pontedera, mentre Empoli
accorcia le distanze ed ¢ terza alle spalle della Blu. Pronti
via e le prime due sberle vincenti sono dell'opposto
empolese Torrini che apre le danze prima di affossare a
rete regalando un bel punto gratuito. Becucci con un lob,
Breschi a muro e Di Gregorio in primo tempo rispondono
degnamente ai vincenti di Antonini e Cavalieri (vantaggio
Blu al primo tempo tecnico 7-8). Non bene in avvio a
ricezione Quarrata, con pazienza riesce a trovare le giuste
soluzioni in costruzione ed il punteggio ne risente.
Qualche regalino di Empoli, Pazzaglia con una doppia
fast, Degli Innocenti con una bomba e Becucci idem
portano avanti la Blu 12-16. Al rientro super Fidanzi che
mette a segno 6 degli 8 punti delle empolesi, ribaltando
cosi lo svantaggio (20-17). Coach Torracchi brucia en-
trambi 1 time out per riorganizzare la squadra nel primo
momento di vera difficoltd. La fast vincente di Pazzaglia
permette a Filindassi di girare in battuta, proprio
quest'ultima mette a segno un ace e crea lo scompiglio che
ci voleva nella seconda linea giallonera (20-21). Sul finale
Empoli riacciuffa il pari con un doppio muro vincente, ma
¢ solo una mera illusione, perché Degli Innocenti mette a
terra due vincenti incredibili (22-25). Nel secondo set
calano le ospiti e salgono in cattedra le empolesi. Partenza
lampo per le casalinghe 5-0, Torracchi con un doppio
cambio a mischiare le carte, Niccolai in regia per Breschi
e Bagni per Becucci.-Qualche errore di Empoli in favore
di Quarrata danno respiro e speranze (8-6). Ma la luce Blu
¢ troppo a corrente alternata. Non si lascia sfuggire
l'occasione la squadra di Mister Tagliagambe, mette a
segno la bellezza di sei muri vincenti, due ace di Cecconi,
insomma un set da dimenticare in fretta per la Blu. Terzo
set riparte carica a molla la Blu con Becucci (super
murone su Torrini) e Di Gregorio (ace, primo tempo e
muro vincenti) per il 3-8 ospite. La situazione si complica
ulteriormente per Empoli che non fa altro che incassare,
commette errori su errori, soprattutto in battuta. C'¢ gloria
per Degli Innocenti che mette a segno un bel tris (9-16).
Un po di sostituzioni per la formazione di casa che pero
non scaturiscono alcun effetto positivo per di rimonta.
Filindassi, Pazzaglia e la neoentrata Capocasale chiudono
18-25. Sulla falsa riga del terzo set ricomincia cosi anche

il quarto, con la Blu a tutta birra, Pazzaglia e Filindassi
scatenate a suon di vincenti (5-8). Sul fronte empolese
bene Fidanzi e Cavalieri che tengono aggrappate al
punteggio le compagne. Quarrata sul vantaggio 9-15
getta alle ortiche quanto di buono fatto nella prima
meta del parziale. La centrale Pierattini e degli errori di
troppo in attacco della Blu rimettono in partita Empoli
(15-16). Capocasale rileva temporaneamente Filindassi
in debito di ossigeno. Lotta serrata, botta e risposta da
ambo 1 lati del campo. Degli Innocenti, Becucci e
Bagni (con un ace) si fermano sulla quota dei 22. Sulla
rotazione di battuta di Cecconi, non puo nulla Quarrata,
cade sotto i colpi dei centrali Cavalieri e Pierattini
25-22. Quinto e decisivo set che parte col punto di
Pazzaglia in fast. Risponde Cavalieri pure lei in fast.
Varia maggiormente la Blu per trovare soluzioni
efficaci in attacco. Le trova in Degli Innocenti due
volte e con Breschi (oggi impeccabile in battuta) che
mette a segno un bell'ace (1-4). D1 Gregorio e Becucci
allungano ulteriormente sul 4-7. Time out coach
Tagliagambe che spezza il ritmo alle ospiti, Empoli che
ribalta ancora una volta con Torrini, Antonini e
Cavalieri 8-7. Si cambia campo. Si lotta punto su pun-
to, sul 12-11 Torracchi chiama time out e inserisce
Grosso per Di Gregorio che segna subito in fast.
Troppo tardi forse come mossa, la chiude definitiva-
mente la migliore in campo Fidanzi con un muro e due
vincenti piazzati (15-13).

Migliori tra le fila Blu Volley: Degli Innocenti, Breschi
e Becucci.
Migliori tra le fila Empoli : Fidanzi e Cavalieri.

“Che non fosse una gara facile si sapeva, loro sono un
ottima squadra composta da giocatrici di esperienza.
Peccato per aver commesso qualche errore di troppo
nel quarto set quando eravamo avanti 9-15 e abbiamo
fatto rientrare sotto le nostre avversarie. Adesso
dobbiamo metterci alle spalle questa sconfitta e
ripartire motivati gia da sabato prossimo contro Pisa”

Tabellino: Pazzaglia 16, Becucci 14, Di Gregorio 14,
Degli Innocenti 13, Filindassi 7, Breschi 3, Bagni 2,
Capocasale 1, Grosso 1, Chiti (L) 0, Gradi 0, Niccolai
0, Zoppi 0.



http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8004&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7606&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7611&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7211&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7920&stagione=2016
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http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7400&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=6987&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7715&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7931&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=7610&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8005&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8171&stagione=2016
http://www.overtheblock.it/moduli/dettagliosquadra.php?idsquadra=8158&stagione=2016

Si arrende al tie break la formazione di mister Tonini

Si ferma a Lucca con il LIBERTAS SYSTEM VOLLEY
la serie positiva nel campionato di prima divisione per la
BIANCA?” di Tonini. Gara divisa in due parti, con i primi
parziali vinti dalle nostre ragazze e terzo/quarto set in
mano alle padrone di casa. Tutto rimandato per la vittoria
al quinto, con le Lucchesi avanti di 4/5 punti fin verso la
fine set dove con un grande carattere Baldi e compagne si
riportano sotto fino ad un finale al cardiopalma, con match

point da una parte e dall’altra, set che pero’ si chiude
sul 18-16 per il LIBERTAS. Comunque riusciamo a
venir via da Lucca con 1 punto che rafforza la prima
posizione in classifica, ora ci aspetta una sosta lunga
per Dlanticipo di questa settimana al Martedi, si
riscende in campo con un’altra trasferta Sabato 3
Dicembre alle 21,00 a Viareggio contro il JENCO
VOLLEY squadra attualmente al terzo posto in
classifica.

LIBERTAS SYSTEM VOLLEY - BLUVOLLEY
BIANCA 3-2 (23/25 — 15/25 - 25/13 — 25/21 — 18-16)

BCC L:LLlXRJEAL

bbbl e Montagna Pistoiese

Presente nel fuo futuro dal 1904

Ancora a punteggio pieno la formazione di mister Frangioni

Continua senza intoppi la marcia del gruppo Under 14 che
vince con il risultato di 3-0 anche nel campo di Sinergia
Milleluci a Casalguidi, portando a casa la quinta vittoria
consecutiva, senza mai perdere un set. Le atlete di Martino
Frangioni partono nel primo set sotto tono, lente e
macchinose, per poi uscire alla distanza durante il set che
si € concluso con il parziale di 25 a 11. Nel secondo set la
squadra lottando con un buon spirito di gruppo che le sta
contraddistinguendo negli ultimi tempi, hanno concluso
imponendosi 25 a 17. Solo nell'ultimo set qualche
disattenzione di troppo, ma la voglia di vincere delle
atlete, unica in questo momento, le ha portate a concludere
il girone di andata senza mai aver perso un set !!!!
Complimenti a tutta la squadra !!!

@BCC
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Monica Capocasale, dalla prima divisione al grande salto in B2

- Prima domanda: questo ¢ il tuo
primo campionato di categoria
nazionale, cosa si prova ad esordire e
a farsi trovare pronta come &
successo a te considerato che non so-
lo sei entrata ma hai anche fatto
qualche punto....
- Di fare punti non me lo aspettavo,
alla fine tanto in queste cose un po’ di
fortuna ci vuole, nell’ace di sabato
scorso la volevo battere lunga e invece
¢ venuta corta. Per quanto riguarda
I’atmosfera per me ¢ emozionante,
credo lo sia per tutti ma per me
particolarmente perché mia mamma ha
giocato ad alti livelli, 10 anni in
nazionale e 547 presenze in serie A
quindi ne ho sempre sentito parlare da
lei di questo mondo un pochino al di
sopra delle categorie in cui giocavo io.
Ovviamente il suo mondo non era quello della B2 ma in
piccolo sto vivendo quello di cui ho sempre sentito
parlare in casa da quando sono nata quindi per me ¢
emozionante anche per questo oltre che per la mia
esperienza personale.
- E le (difficolta rispetto all’anno scorso?
- La difficolta piu grande tecnicamente parlando ¢ che la
palla viaggia piu veloce, d’altra parte in prima divisione
viaggia piu lenta e questo anche in allenamenti. Anche
tra le mie compagne e soprattutto tra i palleggiatori che

reputo molto piu che bravi quindi ¢ ovvio che sia cosi. '

Poi essendo attaccante mi sono trovata di fronte dei muri
molto piu alti rispetto all’anno scorso quindi queste due
Sono le cose piu difficili.
- Come mai la scelta di venire a Quarrata?
- Due anni fa mi ero lasciata male con la societa in cui
giocavo quindi i0 a Quarrata non sono venuta all’inizio
della stagione scorsa ma quasi a meta di quella
precedente, ad Aprile, e non volevo stare ferma fino a
Settembre. A Quarrata ci giocava la mia migliore amica,
Chiara Borchi e allenava Paolo Pocai e con lui ho
sempre avuto un rapporto di amicizia, con entrambi
perché con lei avevo gia giocato insieme e lui mi aveva
allenato e mi ¢ sempre piaciuto come allenatore quindi
inizialmente per questi due motivi, poi mi sono trovata
benissimo con le bimbe e con la societda quindi a
Settembre sono rimasta volentieri.
- Dopo la scorsa stagione ti ha cercato qualcuno?
- Si, sono stata a provare a Giugno a Campi Bisenzio,
all’Aglianese e alla Fenice ed erano tutte e tre serie C.
- Cosa ti ha spinta poi a rimanere a Quarrata?
- La prima cosa ¢ che lasciavo il certo per I’incerto,
come societd mi ero comunque trovata bene anche se
quelle in cui ho provato erano ottime societa ma ripeto il
certo per l’incerto, poi la categoria perché ho fatto
questa valutazione; se vado a fare la C in una di queste
tre societa, la candidata migliore era I’ Aglianese, faccio
un anno da titolare e sarebbe stata una soddisfazione

perché I’anno di C a Buggiano non
I’ho fatto da titolare mentre sapevo
che a Quarrata sarei partita dalla
panchina perd0 ho pensato che
facendo un anno di B2 sarei
cresciuta e poi il prossimo anno
potrei sempre provare a fare la C da
titolare perd potrei fare Ia
differenza mentre quest’anno non
I’avrei fatta secondo me. Quindi la
motivazione alla fine ¢ stata questa.
- Quale ¢ il tuo rapporto con
Davide Torracchi e dove pensi
che lui riesca a migliorarti?
- Il mio rapporto con Davide ¢
sicuramente  buono, di stima
reciproca perché lui mi ha voluta e
i0 ho accettato. Per ora non mi
spingo oltre perché lavoro con lui in
palestra da tre mesi, le mie
compagne che erano gia qui e hanno piu confidenza ci
ridono e ci scherzano, io un po’ meno perché lo conosco
da meno tempo. Per rispondere alla seconda domanda
sicuramente nell’atteggiamento, non so dire perché,
probabilmente per il suo di atteggiamento. Ho sempre
avuto allenatori che urlavano continuamente a partire da
mia mamma che mi ha allenata per venti anni, abbiamo
avuto esperienze traumatiche a stare insieme in palestra
quindi ora le sue esperienze sono solo sue e le mie sono
solo mie, quindi dico I’atteggiamento perché dandomi
fiducia e rimanendo sempre pacato anche nei momenti
piu difficili mi sento piu tranquilla e riesco a migliorare.
- Cosa ti manca per fare un ulteriore step?
- Migliorare la ricezione sicuramente perché, oltre ai
limiti tecnici che ognuno ha, per meta carriera ho
giocato centrale e quindi in ricezione non sono stata
allenata. Ho ripreso ad allenarmi in ricezione in prima
divisione dove le battute erano molto piu lente quindi ¢
un cane che si morde la coda. Sicuramente la ricezione.
- In una famiglia di sportivi come la tua, mamma
pallavolista, babbo invece nel tennis, come mai non
hai optato per seguire le orme del babbo ma hai
scelto la pallavolo?
- Perché nonostante mi piaccia molto il tennis giocarlo
come sport principale non mi convinceva, quando ero
piu piccola in estate quando non giocavo a pallavolo
’estate la passavo da lui ed essendo direttore sportivo di
un circolo di tennis mi faceva fare 1 corsi e tutt’ora
quando vado a Bari perché lui vive li la racchetta in
mano la riprendo. Perd come sport primario no perché
non e uno sport di squadra.
- Non ti ¢ mai venuta I’idea di lasciare la pallavolo?
- Io ho smesso di giocare a pallavolo per due anni e
mezzo, nell’apice della carriera di un’atleta, dai quindici
ai diciassette ¢ mezzo perché ho avuto la mia prima
storia, volevo vederlo di piu e quindi ho smesso di
giocare. Adesso mi mordo le mani ma all’epoca ero
(Continua a pagina 10)



CLASSIFICHE
CAMPIONATI PROVINCIALI

1° Divisione Girone A P G [GV| GP | SV | SP PF PS
Garfagnana 15 5 5 0 | 15 1 398 281
A.s.d. Pallavolo Carmignano 2.0 15 6 5 1 15 4 445 364
Pistoia Volley La Fenice Asd 14 | 5 5 0 | 15 3 422 321
Energi Impianti Chiesina Volley 14 6 5 1 16 6 521 402
Appennino Volley 12 6 4 2 12 6 429 344
Progetto Volley Bottegone 11 6 4 2 13 | 10 504 484
Nottolini Capannori 9 5 3 2 10 | 7 377 337
Zanni Buggiano 7 5 2 3 9 9 368 380
Asd Pallavolo Monsummano 7 6 2 4 8 13 426 462
Blu Volley Blu 3 5 1 4 4 12 300 370
Montebianco Volley 1 6 0 6 3 18 385 493
Scuola Volley Pistoiese 0 6 0 6 2 18 308 496
Asd Volley Aglianese 0 5 0 5 0 15 226 375
1° Divisione Girone B P| G |[GV|GP|SV|SP PF PS
Blu Volley Bianca 19 | 7 6 1 (20| 5 596 449
Upc Volley 18| 7 6 1 19 | 4 554 404
Orsaro Volley Filattiera 17 6 6 0 18 | 4 526 419
Jenco Volley 15 | 6 5 1 17 | 5 515 373
Libertas System Volley 15 7 5 2 17 | 11 636 534
Lucchese Unione Pallavolo 12 7 4 3 14 | 11 531 525
Nuova Robur Massa 9 6 3 3 9 10 437 372
Carrarese Volley 7 6 2 4 8 13 426 460
Volley Pontremoli 6 6 3 3 11 | 15 516 560
Pallavolo Valdiserchio 6 6 2 4 11 | 15 555 573
Libertas Ponte A Moriano 4 6 1 5 8 15 469 504
Pietrasanta - Versilia 3 6 1 5 4 15 344 442
Robur Massa Volley School 1 6 0 6 3 18 275 506
Volley Marina Di Massa 0 6 0 6 0 | 18 191 450
s 20 RN
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Under 18 Girone A P GV|GP|SV |SP | PF PS
Pistoia Volley La Fenice Asd 9 3 0 9 1 247 166
Blu Volley 9 3 1 9 3 282 214
Simaenergia Milleluci 6 2 1 7 3 213 183
Montebianco Volley 6 2 1 7 4 263 215
Viva Volley Carmignano 3 1 2 3 7 190 242
Scuola Volley Pistoiese 0 0 4 1 12 206 321
Asd Volley Aglianese 0 0 2 0 6 90 150
Under 16 Girone E P GV | GP | SV | SP PF PS
Pistoia Volley La Fenice Asd 12 4 0O [12 ] O 300 117
Blu Volley 12 4 0 |12 | O 300 172
Progetto Volley Bottegone 6. 2 2 6 6 222 247
Montebianco Volley 4 1 3 5 10 259 321
Scuola Valdinievole Volley Monsummano

Blu 2 1 3 3 | 11| 223 306
Scuola Valdinievole Volley Ponte 0 0 4 1 | 12 182 323

PREPARAZIONI GALENICHE - FITOTERAPIA

DERMOCOSMES) - VETERINARIA - OMEOPATIA - OBTOPEDIA

ORARIO: da Lunedi a Venerdi 8,30-13,00 / 15,30:20,00 ¢ Sabato §,30-13,00

Dal 1/13/2015 al 31/03/2016 aperto anche Sabato Pomerlgglo 15.30-20,00

fa Statale, 331+ Ot « Quarrata (PT) Tel, 0575 718814 - Fax 0573 700603 - E-matl, farmaciaraspatlice

The Future Is Gmn
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Under 14 Girone C P| G |[GV|GP|SV | SP PF PS
Blu Volley 15 | 5 5| 0|15 0 376 199
Scuola Volley Pistoiese 11 | 5 4 1 (12| 7 410 398
SimaEnergia Milleluci 6 5 2 3 9 | 11 | 413 397
Asd Volley Aglianese 5 5 2 3 8 | 12 | 392 448
Don Carlos VV.F. Mazzoni 4 5 1 4 7 | 14 | 357 454
Scuola Volley Valdinievole Ponte 4 5 1 4 6 | 13 | 359 411
Under 13 Girone B P| G |GV |GP|SV | SP PF PS
Scuola Valdinievole Volley Pescia 5 2 2 0 5 1 146 112
Scuola Valdinievole Volley Chiesina 5 2 2 0 5 1 148 114
Blu Volley 4 2 1 1 4 2 142 94
Progetto Volley Bottegone 4 2 1 1 4 2 137 117
Don Carlos VV.F. Mazzoni 3 2 1 1 3 3 131 133
SimaEnerglia Milleluci Gialla 3 2 1 1 3 3 134 140
Capriccio 2 Buggiano 0 2 0 2 0 6 101 150
Asd Volley Aglianese A o[ 2 0 2 0 6 71 150

(Continua da pagina 7)

convinta di quello che facevo tanto
alla fine uno deve fare sport perché
gli va e non perché obbligato o
comunque perché potrebbe pentirsi
di essersi fermato.
- Delle squadre del nostro girone

pe (b Gri
PROFESSIONAL

quale ti sembra la migliore

considerando che- sono passate
poche giornate?
- Mah, Ambra Cavallini non
I’abbiamo ancora vista quindi direi
Empoli.

- C’¢ ancora rammarico per il
risultato di sabato?
- Sono passati ancora pochi giorni
quindi sicuramente si.
- Cosa ¢ mancato in partita?
- E’ mancato il quarto set perché
abbiamo perso per due punti al tie

break ma al quarto eravamo avanti 1] (0573 527444 - Fax

e non siamo riuscite a chiudere.

INGROSSO CARTA

PLASTICA - DETERGENZA

Gargini Lorenzo

cell. 333 4562367

Viale Europa, 75
51034 CASALGUIDI




L'angolo degli sponsor

(=] GENERALI

Gal & Romoli S.a.s

Rappresentanti procuratori

Uff.: Via Montalbano, 203/B
51039 QUARRATA (PT)

Tel. 0573.739633
Tel./Fax 0573.739759

/\, | QUARRATA

SCAVI DUE s«

AUTOTRASPORTI - MOVIMENTO TERRA - TRASPORTO INERTI
LAVOR! EDILI E STRADALI - ASFALTATURE - FOGNATURE
Via IV Novembre - 51038 OLMI - QUARRATA (PT)

Tel. e Fax 0573.737230 - Cell. 336.271389 - 349.8734879

quarratascavidue@email.it
CF e Pl: 01388650473

Andrea Cefala
Consulente GreenBuilding

Cell. 338 413 9652
andrea.cefala@email.it

AZIMUT

CONSULENZA SIM

Alessandro Margheri
Financial Partner Azimut

€uropean Financial Advisor ™

51039 Quarrata - PT - Piazza Risorgimento, 46
Tel. 0573 774339 - Cell. 347 3646250
Fax 0573 774339 - e-mail: alessandro.margheri@azimut.it

UFFICI E SALE DI ¥ =i rasis =
ESPOSIZIONE: PAVIMENTI » REVESTIMENTI
51039 QUARRATA (PT) IDROSANITARI - ARREDOBAGNO

VIA GALILEI, 56/59/60
TEL. 0573 72247/8
FAX 0573 72248

CAMINETTI » PROGETTAZIONE
CONSULENZA

Partita IVA 01001380474

ICCOLAI SILVANO
& FIGLI ..

GEMMASRL
CONBULENZA FINANZIARLA

Via O da Viastoumagmes. GO DHOAD Quaasrwata L))
ol SR 1790 PVus AR 9%
Toarmi gervrnar secc sl an ran@y sl con

CENTRO REVISIONI
QUARRATA s.e.rl

@‘% Moto
ﬁ Auto == Furgoni

Via Brunelleschi, ncm - 51039 QUARRATA (PT)
Tel. 0573.738778 -Fax 0573.779624

E-mail: centrorevisioniquarrata@crq.191.it
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~ Via Bologna 48/A
Tel. 0573/774437
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GRADI RAPPRESENTANZE s.a.s.

Via A. Volta, 66 51039 Quarrata (PT)
Fax: 0573 774164

Cell: 348 6526141

E-Mail: paolo.gradi@alice.it
P.IVA 01551040478

CICLISMO-MTB-ATLETICA-VOLLEY

Via Lombardi Angolo via Berlinguer - Agliana (PT) - Tel e Fax 0574.719280 - e-mail: info@mbsport.eu




FINANZIAI\/IENTD SICUREZZA suL LAVORO

ultarlo su www.bccvignole.it sezione “Trasparenza
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E un finanziamento a sostegno delle imprese che
effettuano interventi di miglioramento dei livelli di salute
e sicurezza nel luoghi di lavoro.

" Tasso: variabile
Euribor 6 mesi con Spread da 1,75%

E/ Durata: massimo 7 anni
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& Importo: massimo € 100.000,00

@BCC Banca di Vignole
bl e Montagna Pistoiese

Presente nel fuo futuro dal 1904

Chiedi informazioni in agenzia!
oppure su www.bccvignole.it




